
  
يث بها يروس كورونا للحدى بعض المعلومات والإرشادات عن فتباع طرق التعليم عن بعد، قسم الإرشاد يطلعكم علمع استمرار إغلاق المدارس وإ

 :من خلال الجدول التالي ،يةاوفهم بطرق تكفل لهم الصحه النفسيجابه على تساؤلاتهم، ومخومناقشتها مع اطفالكم والإ
 

 طرق الوقاية يروسطرق انتقال الف يروسأعراض الف يروس كوروناف

 الأعراض تظهر بعد أيام قليلة أو لأول مرة في الصين اكتشاف
 يومًا 41 تظهر الأعراض بعد

 
 الانتقال المباشر

 

وأعلنت منظمة الصحة انتشر دولياً 
 العالمية انه وباء عالمي

   
 
 

  

سريع  ،الفيروس جديد، معدي
، ولم يكتشف له علاج  الانتشار

 نلحد الآ

  
 
 

 

   
 مباشرالغير الانتقال 
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 حرارة عالية

 

 سعال جاف

 

 ضيق في التنفس

 

 صداع حاد

 

 قشعريرة قوية

 

 م جسم حادةالآ

 

ذ المتطاير من خلال الرذا

من المريض أثناء 

 أو العطس السعلة

 لمس الأسطح والأدوات

الملوثة، ومن ثم لمس 

 الفم أو الأنف أو العين

المخالطة المباشرة 

 للمصابين

 الأساسية الفرندز مدرسة_الإرشاد قسم

 رينيه طايع :المرشدة، خالد أبو الصابر :المرشد

 

 

لتحدث للأطفال حول ڤيروس كوروناا  

 تشجيع الأطفال على ممارسة 

 الشخصية كل يومالنظافة 

غسل اليدين عدة مرات في 

 ثانية 02اليوم لمدة لا تقل عن 

تغطية الفم والأنف عند السعال 

 والعطس بواسطة منديل

الامتناع عن التقبيل 

 والمصافحة باليد

شدة المرض تختلف 

 من فرد لآخر

 لا تظهر عليها الأعراض  حالات

 حالات تظهر عليها الأعراض

 حالات تعاني من نقص المناعة

بسب وجود أمراض مزمنة خاصة 

 فائقة بحاجة لعناية  كبار السّن

 



 

  

 

 

 إرشادات للأهل

 

 

 

وضع جدولاً للأطفال خلال الاسبوع 

 لمواعيد منتظمة

الأطفال على القراءة واتمام  تشجيع

 المرسلة من المعلمات الواجبات المدرسية

مراقبة مشاهدة التلفاز ووسائل 

 التواصل الاجتماعي

اعطاء معلومات 

 صادقة ودقيقة

للعب ومشاركة تخصيص وقت 

 لعاب مسليةالوالدين الأطفال بأ

تحديد أوقات للجلوس أمام 

 الشاشات

منح الأطفال مزيد من الحب 

 والاهتمام

تشجيع الأطفال الحديث عن مخاوفهم وما 

 يفكرون به

 متوازن تناول طعام

 تنظيم ساعات النوم

عمل نشاط بدني مناسب لأعمارهم ممارسة 

 الرياضة، المشي، اللعب
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