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 هذا الوقت... ف

زيتون- 2صفحة    عصر ال

 رسالة المدير العام . ١

 من الطلبة مقال . ٢

 2020ات صف عأخبار القبول للجام . ٣

وس كورونا . ٣ ي مواجهة فير
 
 نحو مزيد من الوقاية ف

 :الشهر هذا عدد في

زيتون  عصر ال

 تاري    خ مدرستنا
 

1989 
يوم بدلا  60انتهى الدوام الدراسي بإكمال 

ي و     165من 
 من ك    انوي الت    ا  

 
يوم ب    دن

ونتيج        ل درسة الم        درس                       ل   زيراي. 
نشئت مدارس بيتيل كبديل

ُ
  .ن

نس    ل    ت المدرس    ل الش    ب ل الت  يميل و و 
ي تمتل المنظمات 

تحالف مع النقابات ال  
ال امل والخاص    ل رلح الح وميل واوونروا  
عم      ت       على الش                ب      ل ع   نت     ا  موا  

لي 
  .ت  يميل ل ت  يم المل  
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  1989م         ن    ع         ام  16ف 
ب مدرس     ل ال رندا الش     ا  اس     تش      د  ال
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  100العكرى 
ي ع  ام 

ا ت    ت م  درس                 ل البن  ات  1989ف 
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 الا ت ال  ا ع
 
 بلبب اووضاع اللياسيل ا

الل         يكل وانتو كتا  س         نو  يحتو  ع  
  .نسماء وصور بماعيل ل خريجيح  

  
1990  

تم  مو مدرس            ل البنيح  ومدرس            ل البنات 
ونص                بح  ت الم  دارس مخت    ل ب  ال   ام  ل. 
خ  دم  ت الم  درس                 ل ال س  من تم ي  د  
    الص            ف الل            ابع   ومدرس            ل البنيح  
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ل   ب      ل من الص                ف الت      امن     الت      ا  
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1989 
يوم بدلا  60انتهى الدوام الدراسي بإكمال 

ي و     165من 
 من ك    انوي الت    ا  

 
يوم ب    دن

 زيراي. ونتيج        ل درسة الم        درس                       ل  
نشئت مدارس بيتيل كبديل

ُ
  .ن

نس    ل    ت المدرس    ل الش    ب ل الت  يميل و و 
ي تمتل المنظمات 

تحالف مع النقابات ال  
ال امل والخاص    ل رلح الح وميل واوونروا  

 المدير العام  سالةر 

 مدير دائرة الإدارة المالية  –بقلم نافز الكوني 

 والموارد البشرية

موضوع هذا العدد من عصر الزيتون هو العناية 

و الأكثر ملائمة، لأن البيئية. هذا الموضوع ه

العناية البيئية هي واحدة من قيم الكويكرز. ما هي 

العناية البيئية؟ إنها رعاية الأرض وسكانها. نحن 

نؤمن بأن الله قد أعطانا كل الهدايا وأنها من 

مسؤوليتنا استخدام هذه الهدايا بحكمة. بالنسبة 

للفرندز، فإن هذه الهدايا لا تشمل فقط مواهبنا 

يضاً ممتلكاتنا وبيئتنا الطبيعية. هذه الهدايا ولكن أ

ليست لنا وحدنا، والقيادة الجيدة تعني الاهتمام 

بما تم منحه، ليس فقط لأنفسنا، بل للأشخاص من 

حولنا وللأجيال القادمة كذلك. نحن مهتمون في 

الفرندز بالحفاظ على الطاقة وإعادة التدوير والحد 

ية ب الخلايا الضوئمن النفايات. نقوم حالياٌ بتركي

لمبانينا ليس فقط لتخفيض تكاليف الطاقة لدينا 

ولكن لأننا نهتم بالبيئة أيضاً. لدينا مجموعة بيئية 

في حرم المدرسة الابتدائية ونوشك على إطلاق 

برنامج حديقة عضوية في حرم المدرسة الثانوية، 

ليشمل جميع طلابنا. نحن نحفظ مياهنا الثمينة. 

م بالنظام البيئي إلى السعي للحد يدفعنا الاهتما

من استهلاكنا الشخصي. في سياقنا هنا، نفكر الآن 

 في الهدية التي هي مدرسة الفرندز.

 ـ لمدرستنا  150بينما نقترب من الاحتفال باليوبيل ال

التي تستند على قيم الكويكرز، يتم تذكيرنا بأهمية 

رسالتنا وقيادتنا. يجب أن تستند الطريقة التي 

ل بها، وكيفية عيشنا كمجتمع، وكيف نتخذ نعم

القرارات وكيف نتواصل، على تلك القيم 

والشهادات التي شهدت إنشاء الفرندز في عام 

. لذلك كل عمل نقوم به، وكل قرار نتخذه، 1869

وكل سياسة  نطورها، وكل إجراء نقوم به يجب أن 

يجسد قيم الفرندز وضمان أن التعليم القائم على 

ويكرز متوفر للأجيال القادمة من مبادئ الك

 الأطفال الفلسطينيين.

 

 ادريان مودي

 المدير العام

 

 مكتب التواصل وعلاقات الخريجين – لمى مرة

 2020/ 2019 العام  25  لعددا
 خلف -أماندا ركب  –لقاء مع الخريجين 

(، Levantinian، مؤسسَةً مشروع المشرق )2006لقائنا هذا الشهر مع خريجة صف 

شركة تجارية إلكترونية متخصصة في الفن والرسم والأزياء والتطريز، متأثرة 

 . دينا مصفربالتراث الفلسطيني وتراث منطقة المشرق، 

افتتحت دينا بعد التخرج متجراً للبيع بالتجزئة في رام الله. عملت على ذلك في  

توفي في حادث مع زوجها الذي كان أيضاً شريكها، لكنه  2015-2012الفترة بين 

مفاجئ، مما دفعها إلى إجراء تغييرات جذرية في حياتها. أغلقت دينا بعدالحادثة 

 .جزءها من العمل، وانتقلت إلى الولايات المتحدة

"دفعتني الخسارة إلى متابعة شغفي بالفن مرة أخرى. كنت أبحث بشكل يائس 

اية أثناء عمل عن غرض وأي شعور بالإثارة، لذلك بدأت في الرسم على هيئة هو

 وظيفة بدوام كامل في منظمة غير ربحية."

 

دينا اليوم تعمل في مجال الفن وإدارة الأعمال، حيث أسست مشروعها الخاص.  

تعمل دينا على خلق القطع الفنية مثل اللوحات الزيتية، تركز على اللوحة 

لجلدية. االتصويرية والرسمية، وكذلك فن الموضة مثل الدنيم الملون والملابس 

كما أنها تدعم النساء الفلسطينيات من خلال استيراد منتجات التطريز. يتضمن 

المتجر الإلكتروني قمصان مطبوعة بتصميماتها الخاصة. لقد بدأت كشركة بيع 

بالتجزئة ولكن بعد فترة وجيزة كانت تعكس شغفها بالفن ومنصة للعرب في 

 م، خاصة بطريقة فنية.جميع أنحاء العالم الذين يحبون تمثيل جذوره

 

 شاركتنا دينا تجربتها كطالبة في مدرسة الفرندز:

"لقد كانت تجربتي في مدرسة الفرندز مذهلة بدون مبالغة. شكلت تجربتي 

معظم شخصيتي وأدركت بعد التخرج أن التعليم الذي تلقيته هناك، في رأيي  

داد هو بفضل إع أفضل من التعليم الذي حصلت عليه في الجامعة. والشيء الجيد

السيد دون هتشيسون، فقد تلقيت تعليماً جيداً وأقمت علاقات قوية تستمر لمدى 

 الحياة مع زملائي وأصدقائي، والعديد منهم هم أفضل أصدقائي حتى هذا يوم."

 

عندما سُئلت دينا عن أكثر ما استمتعت به في مجتمع المدرسة وتأثيرها على 

 حياتها العملية:

الفرندز ببيئة فريدة من نوعها، فهي تشجع على تفرد الطلاب "تتمتع مدرسة 

وتميزهم؛ أن يكون لهم آرائهم وأفكارهم وشخصيتهم. شعرت أنني كنت أنا 

نفسي واستمتعت بأني كنت في المدرسة الثانوية. لم أختبر التنمر أو أشهدها 

قول الكثيراً، على عكس المدارس السابقة الأخرى التي ارتدتها. لذلك، يمكنني 

إن كوني طالبة في مدرسة لفرندز جعلني الشخص البالغ الواثق الذي كنت بعد 

التخرج. لقد كنت أؤمن بأحلامي وأؤمن بدراسة الفن، ولم أشعر أبداً أن المدرسة 

 أجبرتني على الالتزام بمعايير ثقافية محددة. 

أنهت دينا لقائها مع صحيفتنا في بعض الكلمات لخريجين المدرسة 

 تقبلين:المس

"نصيحتي هي ببساطة متابعة شغفك وحدسك. هذا الشعور الغريزي ليس 

موجودًا عن طريق الصدفة ولا يكذب. طالما انحرفنا عن شغفنا وهدفن ، باتباع 

المعايير والقواعد والتوقعات من الآخرين، فإننا في نهاية المطاف ننسى ما نحب 

الأحيان ، ينتهي بنا الأمر إلى القيام فعله حقًا وما نقدره. لذلك ، في كثير من 

بنصف وظيفة بدلاً من إتقانها، ومحاربة القلق والاكتئاب كبالغين والتشكيك في 

واقعنا. السعي لتحقيق أحلامك أمر مهم ، وكذلك امتلاك الانضباط والمثابرة 

لتصبح مميزاً في ما تفعله. فكر في نفسك في هذا العالم كشخص موجود هنا 

خدمة والقيمة، لإفادة العالم ليس فقط للاستفادة منه. من المهم لإضافة ال

للغاية أن تتذكر دائمًا أنه لا بأس بالفشل ، لكن لا تقلع عن القناعة، من خلال 

 الإقلاع أعني على نفسك وأهدافك ولا أقصد ترك وظيفة. "*

 

 

بتــدريــب القــادة المتميزين ذوي  تقم مــدرســــــة الفرنــدزلم "

ـــــب، بل الأهم من ذلك أنهم  المكانة الوطنية والعالمية فحس

ــطينيين بالمعرفة والمهارات والقيم  قد زودوا أجيال من الفلس

د.حنان " .أفضـــــل اشـــــخاصـــــاً التي تمكنهم من أن يصـــــبحوا 

 ة فلسطينيةوباحث ةناشطو  ةمشرع، 1964صف  –عشراوي 

 

شاري التعليمي  الفرندزالظام مدرسة نمنحني " ست ي قووالا

عد ـــــت لأكون مس كل الفرصــــــة  ـــــ قديمجي بش بات  د للت للطل

 مهندس برمجيات في، 2009صف  –ساهر أحول  ."الجامعية

 مايكروسوفت شركة

 

"إذا أنت خريج مدرســـة الفرندز، إذاً فأنت قادر على تحقيق أي 

دراسات محاضر لأستاذ ، 2002صف  –سائد عطشان  شيء."

 والصراع في كلية سوارثمورالسلام 

في حياتي، انا لا أمدح المدرسة، بل  لقد شكلت نقطة تحول"

طوق النجاة  كنت وقتها أغرق وفجأة شعرت نفسي أجد لأنني

والســلام فكانت بيئةً مرحبة ومحبة  فأصــبحت أشــعر بالأمان

وهو شـــيء  الفرندز وكان الجميع داعماً ومشـــجعاً لي لي في

صـــــف  –د. وفاء درويش ."حينه فيلم أكن قد اعتدت عليه 

 ، أستاذة ومحاضرة لغة إنجليزية في جامعة بيرزيت1973

 

ـــــة الفرندز لمدة أكثر من ســـــت  ـــــة في مدرس "كانت الدراس

ســـــنوات، تجربة مميزة. بالإضـــــافة الى كونها مدرســـــة قوية 

أكاديمياً، ســمحت لي بالتطور على صــعيد فني وموســيقي. 

ــمح أتذكر أن محمود عمرة، مدير المدر  ــة في حينه، كان يس س

ـــــتخــدام إحــدى ال لي ـــــفوفبــاس الفــارغــة للتمرن على  ص

ـــــيقيــة، في أوقــات فراغي . دفعني هــذا المقطوعــات الموس

ـــــيقى هي  النوع من الثقة إلى العمل بجد وإدراك أن الموس

يد القيام به." ، مغنية 2014صـــــف  –ناي برغوثي  حقا ما أر

 وملحنة وعازفة ناي

 

ن زارو، يج مس الأخلاق مع حصــــص"لا أســــتطيع أن أنســــى 

ـــــ  عامللقاعدة الذهبية؛ ا ميه فيحيث علمتنا ما كانت تس

وم ، وحتى اليبها الناس بالطريقة التي تريد لهم أن يعاملوك

، 1991صـــــف  –عنان برغوتس " .آخذ هذا في عين الاعتبار أنا 

 أستاذ فيزياء في مدرسة الفرندز

 

ن ما يقدم "كنا على علم في وقت دراســــتنا في المدرســــة بأ

لنا أكاديمياً هو الأفضل على صعيد فلسطين، والذي أثر عل 

حياتنا بشــــكل عام وعلى حياتنا المهنية بشــــكل خاص."رمزي 

مصـــــمم المجوهرات الفلســـــطيني ، 2001صـــــف  –عويس 

 وصاحب معرض مجوهرات رمزي

 مدرســة الفرندز وشــجعت فقط، عشــرة الســادســة في كنت"

تاج في رغبتي ياء عرض إن لأز ية ل ية التراث ـــــطين  انتك. الفلس

ظة ية لح لآخرين أن لي وأظهرت ثقتي عززت محور  يؤمنون ا

 وأنا. ما يوماً  أزياء مصـــمم لأصـــبح المألوف غير شـــغفي في

ــدعم ممتن ــل المــدرســـــــة ل  والتطلعــات الطموح هــذه لمث

، مصــمم 1994صــف  –رامي قشــوع عند طلابها."  المتنوعة

 أزياء عالمي

 

في حرم المدرســــــة دوراً مهماً  في "لعبت الموارد المتوفرة 

ـــآن ليكون مهنـــة:  ـــة لـــدي وتحول ال صـــــنع مـــا بـــدأ كهواي

فنان ويعمل في مجال ، 2013صف  –جوزيف ميبر التصوير."

 التصوير.
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رع شجرة معا  لن  

وع إعادة    ضمن مشر
 تشجنر المدرسة 

 

 

"ننت بزء من مجتمع وثقافل يغرساي  اخ ك 
اقك رف ب مو. يتم تسس س تواصل بينك وبيح  

وبينك وبيح  مدرسيك ويبق  موبو ا مدى الحياة. 
وتبق  ننت بزءا من مجتمع ال رندا للأبد     لو  
كنت قريبا نو ب يدا بغرافيا  فسنت تنتمي ل على 
اوسرة نينما كنت. ننا متس ما الت مقرَبل من 
ي الخار . 

 نصدقاء نيام الدراسل الموبو ين  نا وف 
ي 
ي منحت  

ي  ال رصل وبدن م  ن ا  على المدرسل ال  
ن  
  عا موقعي 

َ
ي التدريس  يث ن ركت ب د ا ني

ف 
ي خريجل ل على 

 كو  
َ
الصحيح كم  مل ومربيل. وإي

 ل قيم 
 
 خاصا

 
ي ت  ما

المدرسل  و ما منح  
". ي
ي و البا   ي نو  ت  يم ا ل س ي

 والمبا ىء ال  
ونن ت نماندا لقاء ا مع صحي ل المدرسل ببضع  

ي الملتقبل:   ك مات لخريجي
اولو ني تلت يدوا نكلر ما يم ن من تجربتكم  نا  " 

ي مدرسل ال رندا  ابتماعيا ونكا يميا  
ك س  ف 

ي 
ي المدرسل  و ما س لا م ف 

وي كل يوم ل م  نا ف 
 تش يل اوشخاص المبدعيح  العين ستصبحوي."

 

ي  عا الش ر خريجل عام 
وم  مل ص وف  2001ن تق 

يل نماندا ركب  خ ف.  -الروضل ل غل ادنج لح 
ي بام ل 

نكم ت نماندا  راست ا ب د تخرب ا من المدرسل ف 
ولايل نو ايو اومري يل و ص ت ب د ا ع  ش ا ة 

بيل من بام ل بنو  ف وريدا. ت مل  المابلتلح  ي الل 
ف 

بيل والت  يم منع عام  ي الل 
 . 2010نماندا ف 

ي مدرسل ال رندا برام عندما سسلنا نماند
ا عن تجربل ال مل ف 

 الله  قالت: 
ي 
ي مدرسل ال رندا راع ل ونل مت  

" ي تجربل ال مل ف 
بيل والحصول ع   ربل  ي ن اة الل 

ي ف 
لاستكمال  راس  

ي 
ي اكتلبت ا  نا هي ال  

.  ي تجربل الت  يم ال   المابلتلح
نض ت خصوصيل ع  عم يل تحصي ي لش ا ة 

.  ي تجر  ي  ي وا د  لدى المابلتلح
 ف 
 
م م ا

ُ
بل الت  يم والت  

ي 
ي ل مابلتلح  قد ساعدت ع  ت زيز م ارا  

 راس  
اتيجيات تدريس مخت  ل ي تن يع اسل 

 التدريليل ونيضا ف 
 

 

 

 

تساهم في حصول طلابي على التعيم المميز الذي  

يستحقونه. فقد أصبحت على دراية بمجموعة من المهارات 

ي وأصبح بإمكاني التمييز ف المتنوعة التي يمتلكها طلابي

التعليم حسب الاحتياجات الأكاديمية الفردية المختلفة 

بهدف تأسيس وتقوية مهارات قاعدة اللغة الإنجليزية 

 لديهم."

تحدثا مع أماندا عن تجربتها كطالبة في مدرسة الفرندز 

ومدى تأثيرها على حياتها الاجتماعية، التربوية والمهنية، 

 قالت لنا:

ء من مجتمع وثقافة يغرسان داخلك بعمق. يتم "أنت جز 

تأسيس تواصل بينك وبين رفاقك وبينك وبين مدرسيك 

ويبقى موجودا مدى الحياة. وتبقى أنت جزءا من مجتمع 

الفرندز للأبد حتى لو كنت قريبا أو بعيدا جغرافيا، فأنت 

تنتمي لهذه الأسرة أينما كنت. أنا مثلا ما زلت مقرَبة من 

 الدراسة الموجودين هنا وفي الخارج. أصدقاء أيام

إنها هذه المدرسة التي منحتني الفرصة لأبدأ مهنتي في 

التدريس حيث أدركت بعدها أنَ هذا موقعي الصحيح 

كمعلمة ومربية. وإنَ كوني خريجة لهذه المدرسة هو ما 

منحني تفهماً خاصاً للقيم والمبادىء التي أود تعليمها 

 لطلابي وطالباتي."

 

ت أماندا لقاءها مع صحيفة المدرسة ببضع كلمات وأنه

 لخريجي المستقبل:

"حاولو أن تستفيدوا أكثر ما يمكن من تجربتكم هنا كطلاب 

في مدرسة الفرندز، اجتماعيا وأكاديميا، لأن كل يوم لكم 

هنا في المدرسة هو ما سيساهم في تشكيل الأشخاص 

 المبدعين الذين ستصبحون."

 

ي  صول 
تلا م ف 

ي ع  الت  م ي  س ي
المملح  الع  

يلتحقونه. فقد 
ع   رايل نصبحت 

بمجموعل من 
الم ارات المتنوعل 
ي  ي يمت ك ا  س ي

ال  
ي التميلح  

ونصبح بإمكا  
ي الت  يم  لب 

ف 
ل يوكا يمالا تيابات ا

  ال ر يل المخت  ل
 
 
 
 

تسس س وتقويل 
م ارات قاعدة ال غل 

يل  لديهم." ادنج لح 

 

تسس س وتقويل ب دف 
 ارات قاعدة ال غل م

يل لدي م."  ادنج لح 
ا مع نماندا عن نتحدث

ي 
تجربت ا ك البل ف 

مدرسل ال رندا ومدى 
تسثلح ا ع   يات ا 
بويل  الابتماعيل  الل 
 والم نيل  قالت لنا: 

 

ي من 
أكتب إليكم بعد عودت 

ي 
ي تدرس الآن ف 

ملبورن حيث ابنت 
الجامعة. إنها لحظة فخورة حير  

ابنتك الوحيدة وهي  د تشاه
تنتقل إلى مرحلة أخرى من 

  –الحياة 
ً
وهي تدرس تخصصا
لطالما أحبته وتنتقل إلى سكن 
ي أصدقاء 

ي جامعي وتلتق  طلات 

ابطة ي علاقات مي 
  . جدد وتبت 

 
 
 
 
 

 من  13إنها ذروة أكير من 
ً
عاما

الدراسة، الواجبات البيتية 
والمشاري    ع العملية، 
م والتواصل 

ُ
التقييمات والتعل

مع الآخرين وقبل كل ذلك 
هناك قلق الأبوين. الآن هي 
ي طريقها لوحدها 

لوحدها تبت 
 نحو مستقبلها. 

 30كمعلم وإدراي لأكير من 
 فقد شاهدت أهالىي 

ً
عاما

ون بنفس الطلاب وهم يمر 
الطريق حير  ينتقل أبناؤهم 
ي 
 
وبناتهم من السنة النهائية ف
المدرسة إلى الكلية أو الجامعة 
. أعتقد أن  أو الموقع التالىي

                                                                 
 أدريان مودي

 مدير عام مدرسة الفرندز

ي  يح  نل          تقبل فص          ل الربيع ب د ش          تاء 
ف 

م   ا ر وب   ار   يقوم فريو  اعرة المش                 اري    ع 
وإ ارة المرافو بالتحض        لح لاس        تكمال تن يع 

وع  عا ة تش               جلح  ر ي 
المدرس                ل مش                

ع  ت  سس                س  150بمن  اس               ب  ل ال  عكرى ال
 المدرسل. 

 
ي تم    ت اراع    ل نكلر من 

خسل ال     ام الم    از 
يَل  150 ي  ر ي المدرس               ل من ق 

ش               جرة ف 
. ويبق  ال    دف من     عا  ال س  والم  ميح 

وع  و اراعل  ش               جرة بديدة  150المش                
 خسل اوعوام الق ي ل المقب ل. 

  نا يل       دنا  عوتكم كسولياء نمور  و س  
وع  وخريجيح  لتش                اركوا م ن  ا ب   عا المش                

ي   ر ي ال         ا ف ل ت   زي ز ب 
اء ف  ي ك       ل خ                 

ي رام  يق اي  عايمدرس            تنا ال
وس            م مدين  

ة.   الله والبلح
 

نت        ن        م ني ت        راس                               ون        ا ع          ع        ن        واي 
communications@rfs.edu.ps  ي

 ف 
وع  اك م نا بمش   .*الزراعل ال نر تم الاشل 

 

 

م والتواصل  13إنها ذروة أكير من 
ُ
 من الدراسة، الواجبات البيتية والمشاري    ع العملية، التقييمات والتعل

ً
عاما

ي طريقها لوحدها نحو مستقبلها. 
 مع الآخرين وقبل كل ذلك هناك قلق الأبوين. الآن هي لوحدها تبت 

 فقد شاهدت أهالىي الطلاب وهم يمرون 30كمعلم وإدراي لأكير من 
ً
بنفس الطريق حير  ينتقل أبناؤهم  عاما

. أعتقد أن الرقم الكلي لهؤلاء الذين  ي المدرسة إلى الكلية أو الجامعة أو الموقع التالىي
وبناتهم من السنة النهائية ف 

 5طالب وطالبة. بعضهم تخرج من صفوف عددها قليل مثل  2,000شاهدتهم بهذه المرحلة يصل إلى 

 . 130مثل  وبعضهم تخرج من صفوف عددها كبير 

ي نهاية المطاف 
 وأهالىي   –إنه لتذكير لىي بمعت  بما نحن بصدده وهو بأننا ف 

ف تهيئة طلابنا هنا بهد –كمعلمير 

 للمغادرة والانطلاق نحو المرحلة التالية من حياتهم، لإعدادهم للمستقبل. 

ية وبعدها متحانات الرسمقد بدأ طلابنا هنا امتحانات البكالوريا الدولية التجريبية وسرعان ما سيجلسون للا 

ي 
 لأهالىي طلبتنا السعادة وهم يمرون بالتجربة الت 

ي يوم حفل التخرج. نتمت  لهم جميعا التوفيق كما أتمت 
يأت 

*. ي
 مررت بها مع ابنت 

 

ي 
ي مدرست 

 
 تجربة البستنة ف

ي   بقلم الطالبة تيماء الشعيت 

ي  
ي مدرس        

ي الحداعو الموبو ة ف 
ل الما كنت م جبل ف 

 
 
من اوش                جار  والز ور  واوعش                ا   ولم نش                 ر نبدا

 
 
ي       على المن     ا و. عن     دم     ا  ب     الم      ل م  ق     ا

من التجول ف 
 دعا ة اراعل المدرس                ل 

 
وعا س                م ت ني  ناك مش                 

ي الانض                مام  ليه. نر ت ني نس                اعد 
بسكم  ا  لم نتر   ف 

ال س  ع   نش                اء مكريات مع  على المدرس                ل مت ما 
 ف  ت ولكن بمنظر نفضل! 

 
ي الع ا   ل 

وع  بدنت ف  ب د انض           ما ي  ل  عا المش            
الابتماعات و راس        ل الوض        ع الحالي لنباتات المدرس        ل 
وكيف يم ننا تحل         ينه. التقيت بسش         خاص بد  لدي م 
 ما ش       غف كبلح بالزراعل والبل       تنل نو باءوا يبحتوي عن 
 وق   د اس                تمت   ت 

 
    عا الش                غف م ن   ا. لق   د ك   اي ممت    ا

ي 
بل تم  ر  ا  لكن ا كانت ص    بالمناقش  ات واوفكار ال  

ء.  ي
 ب ض الش 

 
 كم  ا 

 
 س                  

 
لم ي ن تخ يم ف رت  ك والبح  ث عن   ا نمرا

ء كاي الحص  ول ع  موافقل  ي
اعتقدت. ولكن نص   ب س 

 
 
ي ال ريو  ف   سن   ت بح   اب   ل  ل ني تب   دو مت   سك   دا

امسع   ك ف 
ا بن لك. لقد عم

 
وع وواثق ي المش 

  ت واستتمرت ف 
 
 
ي المجموعة، لذلك شعرت بالضيق من طلاب 

 ف 
ً
 سنا

 
الم  دارس الث  انوي  ة من وق  ك لآخر. لونهم أحبوا معظم  

 ننكووض                   ت ال
 
ي كن  ت تلح من ال   اق  ل  خ  اص                 ل

  
ي المجموعل  لعلك ش رت بالضيو  نصغر م

 ف 
 
سنا
التانويل من وقت لآخر. لكن م  رس     لمن  س  المد

ن بوا م ظم نفكار  وات قنا بسنه س                يتم وض                  ا 
ي 
ض                من خ ت م ل    عل    ك نن    ا لا نم    انع ادر    ا     ل ال  

 ات رض ل ا. 
ي نس                تمتع ب   ه     

لم ننتهىي من عم ي ب    د  ولك  
  ل النتيجل الن اعيل.*

 
 الآي وننا نت  ع  قا

          
 

ي آخر اجتماع صباحي لهم قبل بدء الامتحانات التجريبية 2020طلاب صف 
 ف 

www.rfs.edu.ps
https://www.rfs.edu.ps/en/page/forestation-campaign?p=forestation-campaign
https://www.rfs.edu.ps/en/page/forestation-campaign?p=forestation-campaign
mailto:communications@rfs.edu.ps
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تنا  اك بنشر الآن بإمكانكم الاشتر
 عتر هذا الرابط. الشهرية 

 آذار 16- 9
ي حت  

 تقديم طلبات القبول للطلبة الجدد صفوف الثان 
 الحادي عش   
 
 آذار 21

 للصف الخامس  PYPمعرض المدرسة الأساسية: 
 

(آذار    22  )قابل للتغير
 والمعراجالإسراء 

 
 آذار 24

 نهاية الرب  ع الثالث
 

 آذار   25
 بداية الرب  ع الرابع

 2021-2020 ديمي ل الطلاب الحاليير  للعام الأكابدء تسجي

 

 المرشد الجامعي  –بقلم كريس عقل 
 

 :مواعيد نهائية
المواعي    د اليهائي    ة  خ    لال الربي    ع  الص    يف: 

ي  وروب      ا 
للجامع      ات الأوروبي      ة والأمروبي      ة   

 .والجامعات الإقليمية
م        ع     البي        ة مواعي        د طلب        ات مت         خر : 

التق   دم للجامع   ات ق   د انته   ن  ل      ب م    ا  
الطلب          ة تق          ديم طلب          ات مت           خر  لأالبي          ة 
و  مح    دد   المي    اطكن ل       ي توو    د  ي سر 
اته ا للطلبات المت خر  قتتخذ كل وامعة قرار 

 .بخصوص القبول
ص         دور نت         ائ  امتحان         ات  : 2020ص         يف 

 ن الب الوروا الدولية
 

   2020 خب    ار القب    ول للجامع    ات لص     ف 

 :الصادر  حت  شهر شبا 
 47رس     الة قب     ول )ت      م  109وص     لن  -
 .إلى مؤسسات مختلفة حول العالم طالبا(

طالب ا ع ا القب ول للمس اعدات  12حص ل  -
 98ن2,828,443المالية بقيمة $

 ميح دراسية شاملة 10 -
ي  -

 دولة 12تم قبول طلبتيا لجامعات   
ارتفعن نسبة القبول للجامعات الأوروبية - 

 2018ميذ عام  %250إلى 
ت م  القبول إلى تخصصات مختلف ة ميه ا  
هيدس            ة   2تج            ار  وق           انو    3ط               3

ي الفي و   عل م 
وتخصصات متع دد   خ رف   
 .اليفس والعلوم الإنسانية

 
 :إرشاد وامعي عام

 زوار  الجامعات ال يدية آذار:   12
انط     لاش الإرش     اد الج     امعي لص     فوف الع     اسر  
والحادي عش  خ لال ش هر آذار )م تم الت  ي د 

 يحقا(
 للصف العاسر   PSAT امتحا  نيسا :   27
زو      ار  وامع      ات هار       ارد   نيس      ا :   29

لىي 
 .ستانفورد وكلية وولير 

 
لط  لاب ص  فوف  SAT I ت  وارو    ا امتح  ا 

 :ادي عش  الح
 شبا ( 14آذار )يج  التسجيل قبل   14

 نيسا ( 3 يار )يج  التسجيل قبل   2
 اوتماع    ات ط    لاب الص    ف الح    ادي عش     : 
س    تم التقس   يك للق   اء ومي   ع ط   لاب الص    ف 
الحادي عش  مع كريس لب دء عملي ة الإرش اد 
ن للتقسيك رواء التواصل مع ك ريس  الجامعي

(cakel@rfs.edu.ps)  
 

الإرش      اد الج      امعي للاط     لاك ع      ا كتي        
  نقر هيا *** 2019

وس ي مواجهة فتر
 
  كورونا  نحو مزيد من الوقاية ف

 "لتوسيع عالم طفلكن ح  ال ت  هو    لهاهياك العديد م  الطرش الصغير  "
ء رائع    تح  القراء  ي

 !يا له م  ش 
 

 .القراء  هي مفتاح قوي لفتح الأبواب  مام التعاطف  وايستبشاف  والتعلم
ي مبتبة المرحلة المتوسطى

 ن كا  شهر شبا  هو "شهر ح  القراء"   
 

ي مبتب  ة المرحل  ة الوس  طى   Boovie  ت  م إط  لاش تح  دي
وه  و كج   ء م    العملي  ة المس  تمر  لتعلو    ح    الق  راء     

و ة  ه و نش ا  سرد القص م ال رقمي للط لاب بع د اينته اء م   ق راء    دم ال
ي اللغ ة اينجلير 

ي كتاب و  يلم   
بير  كلمت 

 كتابن 
قي  ع الأش  خاص بمراوع  ة كت  اب  يحت  اج الط  لاب إلى  خ  ذ الأ    ار الرئيس  ية م    ال ت  اب لإنش  اء مقط  ع  ي  دمو قص  ير يا

 .الخاص بهم لجميع الطلاب "Boovie" ر وهن تم تقديم دليل مفصل حول كيفية صيعق
 

 ال 15سيقدم 
ً
 .الخاص بهم  مام لجية تقييم بحلول نهاية شهر نيسا  "Boovie" مشاركا

ي الطروك! 
 *ترقبوا! هياك  شياء  خرف مثير  للاهتمام   

   بِر ب نك 
ً
ءٍ مظلما ي

عيدما مبدو كل ش 
  نن قد تبو  اليورن"
 )الأصحاب( م   قوال ال ووبرز 

 

 86ن22ن295ن02تلفو  

  20ن83ن295ن02 ا س 

 

www.rfs.edu.ps 
اك مع عصر اللوتو   للاشي 

 
ومة  التحرور  لم بيسا  وعوا  و : والي 
 ن مر 
 

التصميم  الصور والغرا يبس: بيسا  
 وعوا   لم مر  ومحمد داوودن 

 

 

 

 

 
 

الهدايا  احصلوا على
من متجر التذكارية 

ي 
 
الهدايا التذكارية ف
 المدرسة الثانوية! 

 
 

 آذار 28
 عطلة نهاية الرب  ع

 
 آذار 31

 مواعيد تسديد الأقسا  )خطة ج(
 
 نيسا  1

 المدرسة الثانووة: توزو    ع الشهادات
 
 نيسا  4

 المدرسة الثانووة: اوتماعات الأهالىي والمعلمير  
 

 

 

لأ  مدرس    تيا "مدرس    ة الفرن    دز" هي م      الم    دار  الص    حية 
ي 
ي اس          تمراروتها   

والص         ديقة للب ظ         ة  حي         ث يظه         ر ذل         ك   
ي ب      ير  

المحا ظ      ة ع      ا ر       ع مس      توف ال      و ي الص       ي والبي      ت 
مجتم ع المدرس ة كا   ة    تي ي تت وا  ع    العم ل ع ا اعتم  اد 

وس ات والأم راض ع ا التدابير الوقائية للحد  م   انتش ار الفير
م   دار الع   ام ال   دراشي   و لياحي   ة الح   رص ع   ا اعتم   اد الغ   ذاء 

 .الص ي كيه  مومي لسلامة الجميع
و  كورون    ا   ه    رت المدرس    ة حرص    ها ع    ا  وم    ع  ه    ور      ير
اتخ       اذ ومي       ع الت       دابير والإو       راءات الوقائي       ة للحف       ا  ع       ا 

 لتعل
ً
يم ات وزار  سلامة وصحة مجتمع المدرسة  وذلك و قا

بي   ة والتعل   يم ووزار  الص   حةن كم   ا حرص   ن ع   ا استقص   اء  الي 
 وات ومص  ادر رس  مية مختلف  ة به  دف نش    المعلوم  ات م    قي  

و   .الو ي حول هذا الفير
الوقاي   ة م     انتش   ار  وم     بع   ا الإو   راءات الرامي   ة إلى تعلو     

ي المدرس   ة تيظ   يم لق   اءات توعوو   ة للط   اقم  
و  كورون   ا        ير

وراءات الوقائي        ة م          خ        لال الص        فحة ت        ذكير الط        اقم ب        اي 
ونية للمدرسة  عم ل لق اءات توعوو ة للطلب ة بمختل ف  ايل ي 
ي ومي    ع الص    فوف  

المراح    ل  ون    ع مقش    ورات ذات ص    لة   
ي م          ال ورون        ا 

ي ت          
تون        يح المعلوم        ات والإو        راءات ال        ت 

بالإس     تياد إلى م       مو  المقش     ورات ذات الص      لة والمت      وا ر  
وني     ة ل      ل  م       وزار  الص     حة وميظم     ة ع     ا الص     فحة ايل ي 

 .الصحة العالمية
التش         ديد ع         ا الس         لوكيات الص         حية الص         حيحة )ك          داب 
العط          س  اس          ل الي          دم   التصر          ف الص          حيح باس          تعمال 

ه(  .المحارم وكيفية التخلم ميها واير
ي ذل  ك ط  اويت الطلب  ة 

ي المدرس  ة بم  ا   
ت   مير  نظا   ة الب ظ  ة   

الي     ومي ولع      د  وكا      ة المرا      ك الص     حية م        خ     لال التعق     يم 
ي اليوم

 .مرات   
ي 
مواص    لة الت  ي    د ع    ا ت    و ير الص    ابو  والميادي    ل الورقي    ة   
ومي  ع مرا    ك اس  ل الي   دم   م  ع ت    مير  عب  وات تحت   وي ع   ا 

 .سائل التعقيم داخل الصفوف
الطل  م  الأهل عدم إرسال  ي طال  يشبو م   ي وعبة 
ي الت       يفس  

ص       حية )ارتف       اك درو       ة الحرار  س       عال  ن       يك   
 .ه(واير 

كم ا كان ن مدرس تيا متابع ة ومتفاعل ة م ع  ي مس تجد  س تب    
و   عا  مل    متعاو  الجميع  ي مواوهة هذا الفير

كذلك   
ي  لتج          اوز ه          ذا 

ي مجتمعي          ا الفلس          طيت 
ي ه          ذا الع          الم  و  

  
و  بقدر ما نس تطيع م   الوقاي ة لأ  "دره م وقاي ة خ ير  الفير

 ".م  قيطار علاج

 الوسطىزاوية مكتبة المرحلة 

 الوسطى ميية مبتبة المرحلة  – كارم  عبد الهاديبقلم  

 

ي المدرسة الثانوية
 
 الرعاية ف

 

 

ي    ت
ي الرعاي           ةننن م            اذا يع            ت 

م            ار  الرعاي            ة   
 م   الرعاي ة 

ً
بي ة نوع ا مؤسسة تربووة؟  ليسن الي 

؟  بشقيها الأكاديمي والسلوكي
 

  ب  ر به  ذا الي  وك م    الأس  ظلة بش   ل مس  تمر   ي  اء 
ن عي   د   بش    لٍ م   ومي

عم  اي م   ع الط   لاب والمعلم   ير 
ايطلاك عا شهادات قيم ال ووبرز الصادر  ع  
ي س         ا   رانسس         بو  

بي         ة    مجل         س الفرن         دز للي 
ف الرعاي      ة ع      ا  نه      ا ته      تم ب      ال ر  الأرن      ية ت ع      رع

 وس انهان 
 

و  ال ورون   ا  والش  عور الع   ام  ي    ل انتش   ار    ير
  

ي   ينتش  ار ال  
ذعر  ه  ذا ه  و الوق  ن ال  ذي ق  د يقلا 

بووير  ممارسة الرعاية  يهن  االذي متوو  ع
الي 

ي المدرس          ة الثانوو          ة الأس          لوب 
ن          ا    ل          ذلك اخي 

ي اله      ادف إلى توعي      
ب      وي والتثق      ي   ة الط      لاب الي 
ن    والمعلم      ير 

 
تفهم م      م        المه      م    نق        ء و      ي 

وس       ية ل          ي   ع       راض ومخ       اطر الوب       اءات الفير
ن 
 
لك إلى الذعر عامة  مي  

 
 

 اوتماك طاقم المدرسة الثانووة للبحث 
ي  سلوب التو 

 عية  

 مدمر  المدرسة الأساسية –بقلم  رودا دحدح خيا  
 ثانووةالمدرسة المدمر   – روام كفريبقلم 

إ  تق  ديم المعر   ة العلمي  ة الس  ليمة للط  لاب 
و ولي        اء الأم        ور مه        دف إلى م        يحهم الراح        ة 
الذهيي             ة واليفس             يةن                لا ب             د للوب             اءات 

وس      ية    تيتش          ل         كيفي       ة  التعام       ل الفير
معه   ا ورعاي   ة م     ق   د تص    بهم  ه   و م   ا مهمي   ان 
إ  التعليم والتوعية هما    ل الطرش لفع ل 
ذل   ك وهب    ذا نب    و  نح      ق    د اعتقيي    ا ب سرتي    ا 
المدرس               ية ومجتمعي               ا المح               اي والع               الم 

 الأوسعن*
 

التش  ديد ع  ا الس  لوكيات الص  حية الص  حيحة و 
)ك          داب العط          س  اس         ل الي          دم   التصر          ف 
الص    حيح باس    تعمال المح    ارم وكيفي    ة ال    تخلم 

ه(  .ميها واير
ي و 

ي المدرس     ة بم    ا   
ذل     ك ت     مير  نظا      ة الب ظ    ة   

ط      اويت الطلب      ة وكا       ة المرا       ك الص      حية م        
ي اليوم

 .خلال التعقيم اليومي ولعد  مرات   
مواصلة الت  يد عا تو ير الصابو  والمياديل و 

ي ومي       ع مرا        ك اس       ل الي       دم   م       ع 
الورقي       ة   

ت مير  عبوات تحتوي عا سائل التعقيم داخل 
 .الصفوف

الطل         م         الأه       ل ع       دم إرس       ال  ي طال         و 
وعب       ة ص       حية )ارتف       اك درو        ة  يش       بو م          ي

ه( الحرار   ي التيفس  واير
 .سعال  نيك   

 
كم     ا كان      ن مدرس      تيا متابع      ة ومتفاعل      ة م      ع  ي 
ي مواوه            ة ه            ذا 

مس            تجد  س            تب   ك            ذلك   
ي ه   ذا 

و   ع   ا  م  ل    متع   او  الجمي  ع    الف  ير
ي  لتج   اوز ه   ذا 

ي مجتمعي   ا الفلس   طيت 
الع   الم  و  

و  بق            در م            ا نس            تطيع م              الوقاي            ة  الف           ير
 *."درهم وقاية خير م  قيطار علاج" لأ 
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