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زيتون  عصر- 2صفحة    ال

 رسالة المدير العام .١

 كلمات حول الأمومة والأبوة في الجائحةال بعض .٢

  جيدة في المنزل ولنبقى إيجابيينبصحة  .٣

 الأمومة والأبوة في زمن الكورونا .٤

 :الشهر هذا عدد في

                                                                 
 أدريان مودي/ مدير عام مدرسة الفرندز

زيتون  عصر ال

مبادىء وقيم الكويكرز 

 في مدرستنا
 

حول   عصصص    تخصصصصصصصصصصصصصن زصصص          صص    
صصصصصصصصصصص  أو ويصصصصع  معال      ود و يصصصصع ق    ل    ضص

   م ء حل ة تخ م   مجممع. 
 

 حن نسصصصصصصصصصصصصصل   عصصصصصصصصصصصصصج ع أ  صصصصصص   صصصصصص     
 سمكع ف ف ديمه  وزسؤو  مه  كأ ض ء 
  إ      عصصصصخن 

زن زجممعه    م  س  ف 
   مؤزن. 

 
ويسصصصصصصصصصصل زوا و ز  سصصصصصصصصصصع         تح    
  حل ت     م  سصصصصصصصصصصلع د    ك  

هذه    ل  ف 
  ع زاون ب  م  سصصصصصع  غ فع صصصصصصس. ويسصصصصصل

إلى زكصصصصص فصصصصصأة أو عصصصص    صصصصصذين  ع  ون حلصصصصص ة 
زجممع     م  س  ويعصصصصصصصصصصجعون   سصصصصصصصصصصاو  
صف ته    لأفضص  زن أو ع    ذين تكون تضص

 أو كام ته  غير ز بو ع    . 
 

  جمم   و ع   أ ضصص  
 
   

 
ضصصمن جم ع  صصص زم 

 
 
 ه  و ح    ير  زج   م  س  ويكوِن ج ء 

 
  ز 
  أي ز  سصصصصصصصصصصصصصع  ا     . تكو 

 نزن   حل ة ف 
هصصصصذه  اجممصصصص  صصصص ت  تصصصص  ة  ن في  ت زن 

 
 
     هصصص وء  مصصصذم  صصص  جملعصصص 

بحضصصصصصصصصصصصصو    ف 
 
 
  زجممعصصص ت صصص . وتم ح صصص  أ ضصصصصصصصصصصصصصصص 

 حلصصص ت صصص  وف 
   ال  زن   وقت  امعا  وتح ل  زسصصصصصص  ا   

 .    حل تلع   كون س ك ير 
 

ب  صصص زج   ا صصص ء زن أجصصص  كمصصص  ت  تصصصصصصصصصصصصصمل  
  صصصصصصصذي يم  كصصصصصصص  أسصصصصصصصصصصصصصبو ير   م     معا  

 بصصه      صصصصصصصصصصصصصصصصصع  ا    زعصصصصصصصصصصصصصصصصص  مصصصصع تجصصصص 
 و حم صص  صص ته  ضصصصصصصصصصصصصصمن   حلصص ة   مصص  سصصصصصصصصصصصصلصصع

  
 ح و ه  د      م  سصصصصصصصع   وإ ج   ته    ت 
ف  د  لأسرة   م  سصصصصصصصصصصصصلع. ويمك    زع ب لع أ
 
 
 اسصصم  دة زن هذه   ا  ء ت  م مل   أ ضصص 

أو   معبير  ن   عكصص   أحصص  ي زع  صصع قصص  
 تكون أث ت    حل ت   زع . 

 
  بع   لأوق ت ت  يصصصص  

قص   ع     ير  زج ف 
    وأ ض     نسمع بعك  زت سرر زن ز  س

حريج  صصص   ن  جصصص حصصص ته  وإ  صصص قصصص ته   أو 
 صصمصصعصصاصص   صصن ثصص صصصصصص فصصصصصصع و صصصصصص د ت   صص صصويصصكصص   
  خ صصصع بم  سصص    أو   عك   أي ج ء زن 
حل ت   ووقم   زع  زم   كون  لأفضصصصصص  حير  

 نسمعه زع  كأسرة و ح ة. 
إن ز  سع         تسل بك  جه   مجع  

 تنسى. هذه   م  ست ت   صع وا 
 

ي حر   م حمصصصع بصصصأن   مصصص  سصصصصصصصصصصصصصصصع قصصص زصصصت 
 2021 عصصص م شصصصصصصصصصصصصصكصصص    ير صصص زجير   بمعصصص  صصص 

بسصصصصصجر  اج  ء ت   وق  لع   خ صصصصصع  اح  
و     و و  .    زن    ع   فير

بزي  ة    احصول    ت  صل  أكير ت ضاو  

 www.rfs.edu.psزوقع   

  

 

 

 المدير العام  سالةر 

 مدير دائرة الإدارة المالية  –بقلم نافز الكوني 

 والموارد البشرية

موضوع هذا العدد من عصر الزيتون هو العناية 

لموضوع هو الأكثر ملائمة، لأن البيئية. هذا ا

العناية البيئية هي واحدة من قيم الكويكرز. ما هي 

العناية البيئية؟ إنها رعاية الأرض وسكانها. نحن 

نؤمن بأن الله قد أعطانا كل الهدايا وأنها من 

مسؤوليتنا استخدام هذه الهدايا بحكمة. بالنسبة 

 اللفرندز، فإن هذه الهدايا لا تشمل فقط مواهبن

ولكن أيضاً ممتلكاتنا وبيئتنا الطبيعية. هذه الهدايا 

ليست لنا وحدنا، والقيادة الجيدة تعني الاهتمام 

بما تم منحه، ليس فقط لأنفسنا، بل للأشخاص من 

حولنا وللأجيال القادمة كذلك. نحن مهتمون في 

الفرندز بالحفاظ على الطاقة وإعادة التدوير والحد 

اٌ بتركيب الخلايا الضوئية من النفايات. نقوم حالي

لمبانينا ليس فقط لتخفيض تكاليف الطاقة لدينا 

ولكن لأننا نهتم بالبيئة أيضاً. لدينا مجموعة بيئية 

في حرم المدرسة الابتدائية ونوشك على إطلاق 

برنامج حديقة عضوية في حرم المدرسة الثانوية، 

ليشمل جميع طلابنا. نحن نحفظ مياهنا الثمينة. 

الاهتمام بالنظام البيئي إلى السعي للحد  يدفعنا

من استهلاكنا الشخصي. في سياقنا هنا، نفكر الآن 

 في الهدية التي هي مدرسة الفرندز.

 ـ لمدرستنا  150بينما نقترب من الاحتفال باليوبيل ال

التي تستند على قيم الكويكرز، يتم تذكيرنا بأهمية 

لتي ارسالتنا وقيادتنا. يجب أن تستند الطريقة 

نعمل بها، وكيفية عيشنا كمجتمع، وكيف نتخذ 

القرارات وكيف نتواصل، على تلك القيم 

والشهادات التي شهدت إنشاء الفرندز في عام 

. لذلك كل عمل نقوم به، وكل قرار نتخذه، 1869

وكل سياسة  نطورها، وكل إجراء نقوم به يجب أن 

يجسد قيم الفرندز وضمان أن التعليم القائم على 

بادئ الكويكرز متوفر للأجيال القادمة من م

 الأطفال الفلسطينيين.

 

 ادريان مودي

 المدير العام

 

 والتنمية دائرة التواصلمديرة  – بيسان جعوانبقلم 

تشااااار م الأولى من انقبل عام تقريبا كتبت لأولياء الأمور خلال الأيا
وهم أبطاااال اااا اء بجزء هاااام من ناتااااا ال.ااا ر اااااااااااااايااا   الوبااااء للا ت ااا
  
 
 إنهم أطفال ا.  –الم ازل  المجهولون ف

 
  لل      ا ولى خلال تلااااي ا  ااااام 

لم  كن لاااادي ااااا مفهوم لتغيي
ال وم أود الال فاء أما كان  تلب عالم ا رأسااااااااااااااا ع  عتب.   الذي

با هالى  وأولغاء ا مور الذين، وم ذ عام، اضااااااااااااااطروا لل كغ  م  
عالم ي     بشااااااااااااااضط وذري. عتد اضااااااااااااااطروا لل  امط م   رو  

 دائمة ال     لتي بما  خص ت لغم أطفالهم. 
 

لق  كان الأثر على كل ماا مختل ا عن الآخر  فقبل عام كات ع ت 
  للااااا را اااااااااااااااااا  الجاااااام يااااا  

 ااااا ن اااااا من ملدورن  يااااال نرخلااااات ايا  
  ال ااااااااااالن الالاول  هااب  ل ن ا  لا  الأول ب ن ب   

ط
ون ااااااااااالاتنا ل

اليا ما  ذلك  ع ة نيام فقط من ذلك اليوم  وق  تم إ لا  ن اااااااااااااا  
ط هااب فلا   اااااااا.  لنم  ط وما زال هااب ماع لل اااااااا ر لل.قي.يف الحيف

ة على الب.غاررة البل  ك.ا وضااااااا ت قيور كد ف ط الأ ااااااا   ط  ال.وانايف ييف
قون    ننااا م   

ر ها ا ي  ط  
ال اادا نن من الخاارو  وباال  اااااااااااااابا  ل اادل  

  بل  
ط
  للاعتااء يا  اااااااااااااانا لو  ها ل

ما  عام  يل اضااااااااااااااارت ايا  
  الوضع  ج ي   

  كل عال  وإجازة ففط
  لتقضط

الاعتياري كانت ايا  
 م اار ل ن تلك الأيام تب و كأننا كانت جزءا من  ياة نخرى  

و  لق     الق اااااااااااااااء على ف ف
ط
اليا ونيوزيلا ا ل نجحت كل من ن اااااااااااااا  

ر م ل ال   ف من عادلاتاا  ول ال المر ي صلنا   
ال ورونا ل ن عادل  

الزمن وال. ااااااف  عن ب  ااااانا الب ش  ول لك ن ااااالركم نننا الأهالى  
ا خلال ه ة الأوقات الصاااااااااااااا ب   لق  تغ ف   لأنكم  صاااااااااااااا ل

كاتم الأك ر
ط  –عاااال.ااااا  –عاااالم نن اااالااااا  ليلااا  وضااااااااااااااحااااهاااا  نفتحوا نذرعكم ييف

 لأنااب ياانمكااانكم القيااام باا لااك  ل   الج.يع –لأن ااال م ب اااا  كد ف 
 ل يب ه ة ال رص  *
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 2021/ 2020 العام  33  لعددا
 جواعدةعاصف  –لقاء مع الخريجين 

(، Levantinian، مؤسسَةً مشروع المشرق )2006لقائنا هذا الشهر مع خريجة صف 

شركة تجارية إلكترونية متخصصة في الفن والرسم والأزياء والتطريز، متأثرة 

 . دينا مصفربالتراث الفلسطيني وتراث منطقة المشرق، 

افتتحت دينا بعد التخرج متجراً للبيع بالتجزئة في رام الله. عملت على ذلك في  

يكها، لكنه توفي في حادث مع زوجها الذي كان أيضاً شر  2015-2012الفترة بين 

مفاجئ، مما دفعها إلى إجراء تغييرات جذرية في حياتها. أغلقت دينا بعدالحادثة 

 .جزءها من العمل، وانتقلت إلى الولايات المتحدة

"دفعتني الخسارة إلى متابعة شغفي بالفن مرة أخرى. كنت أبحث بشكل يائس 

على هيئة هواية أثناء عمل عن غرض وأي شعور بالإثارة، لذلك بدأت في الرسم 

 وظيفة بدوام كامل في منظمة غير ربحية."

 

دينا اليوم تعمل في مجال الفن وإدارة الأعمال، حيث أسست مشروعها الخاص.  

تعمل دينا على خلق القطع الفنية مثل اللوحات الزيتية، تركز على اللوحة 

دية. والملابس الجلالتصويرية والرسمية، وكذلك فن الموضة مثل الدنيم الملون 

كما أنها تدعم النساء الفلسطينيات من خلال استيراد منتجات التطريز. يتضمن 

المتجر الإلكتروني قمصان مطبوعة بتصميماتها الخاصة. لقد بدأت كشركة بيع 

بالتجزئة ولكن بعد فترة وجيزة كانت تعكس شغفها بالفن ومنصة للعرب في 

 ثيل جذورهم، خاصة بطريقة فنية.جميع أنحاء العالم الذين يحبون تم

 

 شاركتنا دينا تجربتها كطالبة في مدرسة الفرندز:

"لقد كانت تجربتي في مدرسة الفرندز مذهلة بدون مبالغة. شكلت تجربتي 

معظم شخصيتي وأدركت بعد التخرج أن التعليم الذي تلقيته هناك، في رأيي  

شيء الجيد هو بفضل إعداد أفضل من التعليم الذي حصلت عليه في الجامعة. وال

السيد دون هتشيسون، فقد تلقيت تعليماً جيداً وأقمت علاقات قوية تستمر لمدى 

 الحياة مع زملائي وأصدقائي، والعديد منهم هم أفضل أصدقائي حتى هذا يوم."

 

عندما سُئلت دينا عن أكثر ما استمتعت به في مجتمع المدرسة وتأثيرها على 

 حياتها العملية:

تع مدرسة الفرندز ببيئة فريدة من نوعها، فهي تشجع على تفرد الطلاب "تتم

وتميزهم؛ أن يكون لهم آرائهم وأفكارهم وشخصيتهم. شعرت أنني كنت أنا 

نفسي واستمتعت بأني كنت في المدرسة الثانوية. لم أختبر التنمر أو أشهدها 

 ، يمكنني القولكثيراً، على عكس المدارس السابقة الأخرى التي ارتدتها. لذلك

إن كوني طالبة في مدرسة لفرندز جعلني الشخص البالغ الواثق الذي كنت بعد 

التخرج. لقد كنت أؤمن بأحلامي وأؤمن بدراسة الفن، ولم أشعر أبداً أن المدرسة 

 أجبرتني على الالتزام بمعايير ثقافية محددة. 

درسة أنهت دينا لقائها مع صحيفتنا في بعض الكلمات لخريجين الم

 المستقبلين:

"نصيحتي هي ببساطة متابعة شغفك وحدسك. هذا الشعور الغريزي ليس 

موجودًا عن طريق الصدفة ولا يكذب. طالما انحرفنا عن شغفنا وهدفن ، باتباع 

المعايير والقواعد والتوقعات من الآخرين، فإننا في نهاية المطاف ننسى ما نحب 

كثير من الأحيان ، ينتهي بنا الأمر إلى القيام فعله حقًا وما نقدره. لذلك ، في 

بنصف وظيفة بدلاً من إتقانها، ومحاربة القلق والاكتئاب كبالغين والتشكيك في 

واقعنا. السعي لتحقيق أحلامك أمر مهم ، وكذلك امتلاك الانضباط والمثابرة 

لتصبح مميزاً في ما تفعله. فكر في نفسك في هذا العالم كشخص موجود هنا 

إضافة الخدمة والقيمة، لإفادة العالم ليس فقط للاستفادة منه. من المهم ل

للغاية أن تتذكر دائمًا أنه لا بأس بالفشل ، لكن لا تقلع عن القناعة، من خلال 

 الإقلاع أعني على نفسك وأهدافك ولا أقصد ترك وظيفة. "*

 

  2003 مع ف زعصص      صص صصصصصصصصصصصصصصصصصس جو  صص ة   ريصصصصج  صص م 
    ج  حصصع   عصص زصصع وج  حصصع   م صص اير كصص ن قصص  بصص أ 

أ صصصصصصصصصصصصصصصصصصص  و
صصصصصصصصصصصصصصص و  مح  بعصصص هصصص  بعصصص د زن    زضص

د  سصصصصصصصصصصصصصصصصمصصصه   جصصص زعلصصصع ف 
  كصصصص  زن فاسصصصصصصصصصصصصصصصص ير   بري صصصص  لصصصص   

  صصصص و  ت وو ع   عمصصصص  ف 
 وي   ق     صس  د  س  عو   أز  بع  ز  صير  و لأ دن. 

  فاسصصص ير  وهو  
  زجمع فاسصصص  اسصصصم     ف 

ير  عم   لآن ف 
    م    كم   H-Clinic   تر  وزسصصصصصصص عصصصصصصص   

   مخصصصصصصصصرصصصصصصص  ف 
  كالصصصع   صصصصصصصصصصصصصصصصصلصصص  صصص  عمصصص 

  ع و  ممريزحصصص     غير زم ر  ف 
  ج زعع بير يت. 

 و  مهن   صحلع ف 
 

  ز  سصصصصصصصع         ب  م   غير   د ع. فا  
  ف 
"ك  ت تجربت 

  فلم  بع   ب   أحصصص  ف ع     ا   
سصص    ب    م زه ت 

ص  ق ت ت وم ز ى   حل ة. إن   مخرج زن أفض  أسست 
   حو    صصر 

  فاسصصصصصصصصصصصص ير  هو زصص  أ ا  شصصصصصصصصصصصصص   
زصص  سصصصصصصصصصصصصصصع ف 

 وزس   ة  لآ رين."
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يمذم    صصصصصصصصصس يوم تخ جه زن   م  سصصصصصصصصع وي ول  خري ر  
    م  سصصصصع  ق    "إ ه  

  مسصصصصم ت  بأن تسصصصصمممعو  بوقمه  ف 
 سصصصصصصصصصصصصصصصصمممعو  بصصصصص لأشصصصصصصصصصصصصصصصصلصصصصص ء أ صصصصص م  ن تعود أبصصصصص  ... فصصصصص بمهجو  و 

ة."  ويذم  ح   تخ جه ق    "       صصصصصصص ير
 ز  أ   ذمري   

صصصصصصصصصصصصصص  ز ت     ي   مخرج لأسصصصصصصصصصصصصصصصما   زعصصصصصصصصصصصصصصص ت    ذ     متص
   ماصت بجص   زن أجاهص   وشصصصصصصصصصصصصصصصصع ت بجم ع 

  عصصصصصصصصصصصصصصصصهص دة   ت 
   مات به  حت  أص  إلى تا    احمع". *

   لأ  م   ت 
ل ك  يوم  إضصص فع إلى   ضصص ع   ذي يو  ه  م أ ود إلى   مي  

صصصصصر  ك ن تسصصصصصصجر     تص
ب   زج   تك  و ي     و لع  اصصصصصصصس   ع   
  بع   لأوق ت. أ م   

ة زقا   معير  ف  ح دة أ ه  ك  ت في 
ة سصصصصصصصصصصصصصصصصابلع     وحير  أفك  به   لآن  وزع أ ه  ك  ت في 

بحل   
  أن أصصصصصب  شصصصصخصصصصص  ز    وح  ز  

  ب   مو وف 
   ه  سصصصص   تت 
  ا   ع."

وبصص   هصص  صصع  اتصصت أ عصص   زن  ري ر  زصص  سصصصصصصصصصصصصصصصصمهصص     سصصصصصصصصصصصصصصصصصص  ل 
و  مح ي و  معا  و  م  ا حصصصصصصصصصصصصصصصصص   بم   عم  ه  لآ  ون  

  
ء  اسممم ع بوقمه  ف   

    م  سع  *وأه  سر
 

 

  لل را ااااااااااااااا  الجام ي  لق  كان الأثر على كل ماا مختل ا عن الآخر  فقبل عام كات ع ت 
  ن ا من ملدورن  يل نرخلت ايا  

  ال لن الالاول  هااب  ل ن ا  لا  الأول ب ن ب   ع ة نيام فقط من ذلك اليوم  
ط
 ون لاتنا ل

 
ط هااب فلا   اا.  لنم ب.غاررة البل  ك.ا وضاا ت قيور   ط وما زال هااب ماع لل اا ر لل.قي.يف اليا ما  ذلك الحيف

وق  تم إ لا  ن اا  
ة على   كد ف

قون ما  عام  يل اضااااااارت ايا     نناا م   
ر ه ا ي  ط  

ط ال اد نن من الخارو  وبال  ااااااب  ل ادل   الييف
ط الأ اااااا    ال.وانايف

  بل  ج ي   
ط
  الوضااااااااع  للاعتااء يا  اااااااانا لو  ها ل

  كل عال  وإجازة م اار ل ن تلك الأيام تب ففط
  لتقضااااااااط

و  الاعتياري كانت ايا  
 كأننا كانت جزءا من  ياة نخرى  

 
ر م ل ال   ف من عادلاتاا  ول ال المر لق    

و  ال ورونا ل ن عادل     الق اااااااء على ف ف
ط
اليا ونيوزيلا ا ل ا زال منجحت كل من ن اااااا  

 ي صلنا الزمن وال. اف  عن ب  نا الب ش  
 

ا خلال هذلأ ا و ال الةااا دة. لتد ت    عالم أطفال ا   ولذلي أشاااكركم أيها ا هالى   نضم  صااا خ
لغلة بي    – ا عالم –ك  م ا ك ر

 ناااإ باااممضاااانضم التغاااام باااذلاااي. ل   الجم   لاااد اااإ هاااذلأ  –ب  ااااب ك     والضاااااااااااااا وهم وضااااااااااااااذااااهاااا. أع ذوا أ رعضم  طفاااال م
 الفرصة.*

 
 

 

بتــدريــب القــادة المتميزين ذوي  الفرنــدز تقم مــدرســــــةلم "

ـــــب، بل الأهم من ذلك أنهم  المكانة الوطنية والعالمية فحس

ــطينيين بالمعرفة والمهارات والقيم  قد زودوا أجيال من الفلس

د.حنان " .أفضـــــل اشـــــخاصـــــاً التي تمكنهم من أن يصـــــبحوا 

 ة فلسطينيةوباحث ةناشطو  ةمشرع، 1964صف  –عشراوي 

 

شاري التعليمي  الفرندزالظام مدرسة نمنحني " ست ي قووالا

عد ـــــت لأكون مس كل الفرصــــــة  ـــــ قديمجي بش بات  د للت للطل

 مهندس برمجيات في، 2009صف  –ساهر أحول  ."الجامعية

 مايكروسوفت شركة

 

"إذا أنت خريج مدرســـة الفرندز، إذاً فأنت قادر على تحقيق أي 

دراسات محاضر لأستاذ ، 2002صف  –سائد عطشان  شيء."

 السلام والصراع في كلية سوارثمور

في حياتي، انا لا أمدح المدرسة، بل  لقد شكلت نقطة تحول"

طوق النجاة  كنت وقتها أغرق وفجأة شعرت نفسي أجد لأنني

والســلام فكانت بيئةً مرحبة ومحبة  فأصــبحت أشــعر بالأمان

وهو شـــيء  الفرندز وكان الجميع داعماً ومشـــجعاً لي لي في

صـــــف  –د. وفاء درويش ."حينه قد اعتدت عليه فيلم أكن 

 ، أستاذة ومحاضرة لغة إنجليزية في جامعة بيرزيت1973

 

ـــــة الفرندز لمدة أكثر من ســـــت  ـــــة في مدرس "كانت الدراس

ســـــنوات، تجربة مميزة. بالإضـــــافة الى كونها مدرســـــة قوية 

أكاديمياً، ســمحت لي بالتطور على صــعيد فني وموســيقي. 

ــمح أتذكر أن محمود  ــة في حينه، كان يس عمرة، مدير المدرس

ـــــتخــدام إحــدى ال لي ـــــفوفبــاس الفــارغــة للتمرن على  ص

ـــــيقيــة، في أوقــات فراغي . دفعني هــذا المقطوعــات الموس

ـــــيقى هي  النوع من الثقة إلى العمل بجد وإدراك أن الموس

يد القيام به." ، مغنية 2014صـــــف  –ناي برغوثي  حقا ما أر

 وملحنة وعازفة ناي

 

ن زارو، يج مس الأخلاق مع حصــــص"لا أســــتطيع أن أنســــى 

ـــــ  عامللقاعدة الذهبية؛ ا ميه فيحيث علمتنا ما كانت تس

وم ، وحتى اليبها الناس بالطريقة التي تريد لهم أن يعاملوك

، 1991صـــــف  –عنان برغوتس " .آخذ هذا في عين الاعتبار أنا 

 أستاذ فيزياء في مدرسة الفرندز

 

"كنا على علم في وقت دراســــتنا في المدرســــة بأن ما يقدم 

لنا أكاديمياً هو الأفضل على صعيد فلسطين، والذي أثر عل 

حياتنا بشــــكل عام وعلى حياتنا المهنية بشــــكل خاص."رمزي 

مصـــــمم المجوهرات الفلســـــطيني ، 2001صـــــف  –عويس 

 وصاحب معرض مجوهرات رمزي

 مدرســة الفرندز وشــجعت فقط، عشــرة الســادســة في كنت"

تاج في رغبتي ياء عرض إن لأز ية ل ية التراث ـــــطين  انتك. الفلس

ظة ية لح لآخرين أن لي وأظهرت ثقتي عززت محور  يؤمنون ا

 وأنا. ما يوماً  أزياء مصـــمم لأصـــبح المألوف غير شـــغفي في

ــدعم ممتن ــل المــدرســـــــة ل  والتطلعــات الطموح هــذه لمث

، مصــمم 1994صــف  –رامي قشــوع عند طلابها."  المتنوعة

 أزياء عالمي

 

"لعبت الموارد المتوفرة في حرم المدرســــــة دوراً مهماً  في 

ـــآن ليكون مهنـــة:  ـــة لـــدي وتحول ال صـــــنع مـــا بـــدأ كهواي

فنان ويعمل في مجال ، 2013صف  –جوزيف ميبر التصوير."

 التصوير.

 

 
ا
 ويذم  ح   تخ جه ق  ل

   صصصصص صصصصصصصص زصصصصصصصص  "
أ صصصصص  ذمصصصصصريصصصصصصصص   

زع ت    ذ     مت  
ز ت     ي   مخرج لأسما  
   مات بج   

  عصصصصه دة   ت 
 معرزن أجاه   وشع ت ب

   ماصصصصصت 
جم ع  لأ صصصصص م   ت 

حت  أصصصصصصصصصصصصصصصصصصص  إلى بجصص   بهصص  
  تا    احمع". *

 

  لآن    أصصصصصصصصصتحت   مه ع  لأصصصصصصصصصعر ب  ع    أشصصصصصصصص  صصصصصصصصصعوبع. 
  صصصصصص زصصصصصص  ا  صصصصصصت أ صصصصصص  تعودت  ا هصصصصصص ... "ز صصصصصص جصصصصصصأة "  ح   

و     و و    عتع  لأ     هذه   عته زكمماع.   فير
 

و     و و   بإ  دة تصصصصصصصصصمل     م  .   س     ف    ق م فير
 
 
م  لع  م   ء ت ز  سلع  جحل تلع أس سلع و  زن أب      أح  ث 

ة  ن شصصصصصصصصصصصصصصصص     ق  ا يممكن أب      ك  ت زن ح ه . وبح  معير
صصصصصصصصصصصصصصص  ح ص    مخرج هصذ     خريج  عص م ون زن   سصصصصصصصصصصصصصصصصير  ير زتص

   جمه
  و  زن أجاه   وق  ا يممك وناسصصصصصم م شصصصصصه د ته    ت 

 زن حضو  ح اع   خريجير    س ويع. 
 

  ز  سصصصصصصصصع 
صصصصصصصر ف     تص

  و   ة لأح        صصصصصصصصصس   ع   
بصصصصصصصصص ت 

     صص    قصصص  شصصصصصصصصصصصصصكصص    جصص  صصر   معال     محصص ي  لأكير  هصصذه 
غير   مو تلع    جع  ن   سصصل  ة    لأ زع. ف   ك  ت   م وف

وهو ز  أجير        مكلس و  مح   ب ا ج بلع بعصصك  زسصصمم . 
إن إ ج د تو  ن بير    سصصصصصصصصصصصص زع    معال  و  صصصصصصصصصصصصصحع     سصصصصصصصصصصصصلع 

 و اجمم  لع  ت  ة  ن زع د ع صعتع. 
 

       زع تخط    مصصصصصصصصص  ر تاو  لأ  ى تمك
 
و    زن تعزي     

   ت             م لأب      وب  مو ص  بي    و سم ع   أن    م 
 

   ت و  بأز ن وصحع جل و يوز  بع  يوم. 
وأتمت  ه   أن أق م شك     ص   جم ع أف  د     ق   اد  ي 
  ز  س    أب        ذين ق زو  بمك لس أدو  ه  

و  م  يسى  ف 
 جهع   وضع   مموت  و  مم ير   وج و  بيعع      عع  مو 

 في الجائحةبعض الكلمات حول الأمومة والأبوة 

 اللغة الإنجليزية في المدرسة الأساسيةمعلمة  –ليندا خلف بقلم 

   ت و  بأز ن وصحع جل ة 
 
 بع  يوم.  يوز 

 
 
 
  وأتمت  ه   أن أق م شصصصك  

 
 جم ع أف  د     ق     صصصص 
  ز  سصصصصصصصصصصصصص    

ن أب        ذيوه   اد  ي و  م  يسىصصصصصصصصصصصصص  ف 
 جهصصصصصصع   وضصصصصصصصصصصصصصصصصع قصصصصصص زو  بمك لس أدو  ه       عصصصصصصع  مو 

  مموت  و  مم ير   وجصصصصصصصص و  بيعصصصصصصصصع تعاملصصصصصصصصع زريحصصصصصصصصع 
      . وإ ج بلع لأ 

 
 مو و  بأز ن و ب و  إ ج ب ير  

 
  و   ة      ر جم ل شو    معامع        اس

 كوك   
 

تأخذ ليندا 
صورة بسرعة 
مع ابنها جمال 
قبل انطلاقه 
نحو المدرسة 
لتقديم أول 

امتحان تجريبي 
م هي ل  بينما تع

طلابها عبر 
 الإنترنت.

 
 
  ح م   مصص  سصصصصصصصصصصصصصصصصصع   عصص  ويصصع   ل  كصص ن  صص صصصصصصصصصصصصصصصصصس  صص  تصص 
ف 

 لأشصصصصصصصه   لأولى زن     م  ا م  ضصصصصصصصع   ع  لع  وك ن ف ه  
  شصصصصصصصصصصصصصصصه  أكموب  زن   م 

   ز  أصصصصصصصصصصصصصصصص     ج    2000ف 
  اسر  ل   إ صصصصصذ
 
ة ا  ء          م   و  بير

لأهصصصصص لى  زصصصصص ي ت 
صصصص ع وبع     م       ع زع. حلث ت  إ  ء   م  سصصصصصع بتص
صصصصر ع   مح ذي  بضصصصصصع سصصصصص   ت ف ع ت  قصصصصصصس ز م    تص
  ه . وك  ت تا   لاع ا تنسى لأسرة ز  سع        . 

 
  ز مصصصصصصصصصصصصصصصصصس د     ا صصع   عربلصع   ول  صص صصصصصصصصصصصصصصصصصس 

"م صص  ف 
ع وبعصصصص   صصصص ة   صصصص زصصصص  ت  إ  ز صصصص  بصصصصأز  إ  ء   مصصصص  سصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص

سص   ت شص ه      مبت    مج و   م  سص          ما     
 وهو ي ه  ."

 
يمذم    صس يوم تخ جه زن   م  سع وي ول  خري ر  
    م  سصصصصصصصصصصصصع  ق    

  مسصصصصصصصصصصصصم ت  بأن تسصصصصصصصصصصصصمممعو  بوقمه  ف 
ل ء  سصصصصصصصمممعو  ب لأشصصصصصصص"إ ه  أ  م  ن تعود أب  ... ف بمهجو  و 

ة."      ص ير
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الممرضة في  – أنوار خوريبقلم 

 ثانويةالالمدرسة 

PA GE 4  

T H E O L IVE  P RES S  
PA GE 3  

T H E O L IVE  P RES S  

 مكتبة المرحلة الوسطى زاوية

 التغيير بسبب وضع طارىء... 
 المدرسة الأساسية مديرة – فريدا دحدح خياطبقلم  

 فلتستمتعوا بكتاب مبدع! ها قد جاء الربيع... 
ي مكتبة المرحلة الوسطى. 

 إن شهر آذار شهر تاري    خ المرأة ف 
 إليكم بعض مما قد تستمتعون به معنا خلال هذا الشهر: 

 اليوم العالمي للمرأة.  –آذار  8
 
 
 مشوقة تكرم إنجازات المرأة.  تمتلك مكتبتنا كتبا

 
 الأسبوع العالمي للحكاية الشعبية –آذار  22 – 16
تعلمون لماذا هذا الأسبوع مهم؟ إن الحكايات الشعبية عبارة عن قصص هل 

ي 
تعير عن ثقافة الشعوب انتقلت عير العصور من جيل إلى جيل، شفهيا ف 
ي غالب الأحيان يكون 

معظم الأحيان )حتى قام أحدهم بتسجيلها كتابيا(. ف 
ن بلد مالراوي الأصلي غير معروف، وتتحول الحكيايات وتتغير لدى انتقالها 

إلى آخر وعير القارات. ابحثوا عن بعض الروايات والحكايا الشعبية لتعرفوا 
 المزيد! 
 عيد الأم واليوم العالمي للشعر حسب الأمم المتحدة.  –آذار  21

هل هذه صدفة؟ طبعا لا! إن الأمهات هن الشعر! يحتفل اليوم العالمي 
ي تعير عن ا

ية التى والمشاعر  للغة والحضارةللشعر بأحد أعظم كنوز اللغة البشر
والهوية. يشكل اليوم العالمي للشعر حسب إعلان الأمم المتحدة، مناسبة 
لتكريم الشعراء، إحياء عادات إلقاء الشعر القديمة، التشجيع عل قراءة 

 وكتابة وتعليم الشعر. 
هل لديكم شاعر مفضل؟ هل تكتبون الشعر؟ بإمكانكم الإجابة عل هذه 

ها معي بإرسالكم رسالة لىي عل عنوان التساؤلات ومشاركت
)carmen@rfs.edu.ps(  وسيتم نشر شعركم عل صفحة مكتبة المرحلة

ي المكتبة أيضا. 
اضية وعل شجرة الشعر ف   الوسطى الافيى

 أتمت  لكم قراءة ربيعية رائعة! 
 "نحن نقرأ لنعلم أننا لسنا لوحدنا." *

ي لكم جميعا! *
ي ومحبتى

 تحياتى
 

 أمينة مكتبة المرحلة الوسطى –بقلم كارمن عبد الهادي 

، فكِر 
ً
ءٍ مظلما ي

عندما يبدو كل ش 
 ".بأنك أنت قد تكون النور

 من أقوال الكويكرز )الأصحاب(
 

 02.295.22.86تلفون 
  02.295.83.20فاكس 
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اك مع عصر الزيتون  للاشتر
 

جمة : بيسان  التحرير والتر
 جعوان

 
التصميم، الصور والغرافيكس: 
 بيسان جعوان ومحمد داوود. 

على اطلاع مع  ابقوا

أخبار المدرسة من خلال 

الانضمام لمجتمع 

المدرسة على منصات 

 التواصل الاجتماعي

ي وض               ع طارتء ن
و   ببس               بعم، ما زلنا ف  انتش               ار فير

 الكورونا. 

 

مع ارتفاع أعداد الإص     ابات واللس     ب العالية من الوفيات، 

 إننا كمدرسة ومجتمع مهتم، اتخذنا خطوة أخرى جديدة. 

 

وتوكولات به  دف ض                م  ان التب  اع  د  الاجتم  ا ي واتب  اع الير

الص  حية، تم تحويل نظام تقدم الطلبة لص  فوف البس  تان 

والأول من وج    الىي إلى نظ    ام عتم عن بع    د لأول مرة. كم   ا 

 وتم تسديد رسوم الطلبات من خلال البنك. 

 

 من ذل  ك، بص                فتن  ا متعلم ر  م  دى الحي  اة ونح  ل 
والأكير

ي  المش                 ا،ل ونتخذ المخاطرة، قمنا بإجراء اللقاء
 التعريف 

نت.   لأهالىي الطلبة المتقدم ر  أيضا عير الإنيى

 

اض                ي ة عير  كم ا اتخ ذن ا خطوة أخرى وعق دن ا لق اءات افيى

ن     ت مع مق     د ي الطلب     ات وأولي     اء أمورهم ب     دلا من 
الإنيى

ي كانت تتم وجها لوجه. 
 اللقاءات التى

 

ل ي المي  
 بصحة جيدة ف 

 إيجابي ر  
 ولنبفى

 
، إغلا  الم     دار ،  الحجر الص            دي

ع  د، التب  اع  د  ،العم ل عن بع  الاجتم ا ي
ع      د، ج    م    ي    ع    ه      ا  ال     ت    ع    ل    ي    م ع     ن ب    ع

 لدىمص   طلحات نس   معها باس   تمرار 
ي من  ذ انتش              ار ج  ائح  ة 

الع  ام الم  ام 
 . 19-الكوفيد

 
 
 
ا   فواج      ه الأه      الىي تغيير

 
ي  ض            خم      ا
ف 
أسلوب حياة عائلاتهم، ح ر  اضطروا 
عد أو  ي المنازل والعمل عن بع

للبقاء ف 
نت.   متابعة تعلم أطفالهم عير الإنيى

هو إبقاء أسرنا كان هدفنا الأس             ا ي 
 
 
من الناحية  بص   حة جيدة، خص   وص   ا

النفس          ية. ومن الممكن القيام بذلك 
ي داخ   ل  عير الحف   الى عل جو إيج   اتر

ل.   المي  
 

من الص         عب الش         عور برو  إيجابية 
عندما يقودنا أبناؤنا إلى الجنون، لكن 
من المرجح أن يقوم الأطف      ال بم      ا 
نطلبه منهم عندما نعطيهم تعليمات 

 من الثن     اء عل م     ا إيج     ابي     ة والكثير 
 يقومون به بشكل صحيح. 

 
تس          اعد الخطوات التالية بتش          جيع 
أطفالنا عل التصر           ف بإيجابية لدى 

ل:  ي المي  
 البقاء ف 
  تحدث/ي عن التصر            ف

الذي تود/عن رؤيته بشكل 
 . ي  إيجاتر

  ي بصوت هادىء
تحدث/تر

فإن الصر            ا  عل طفلك 
يس         بب لكم جميعا التوتر 

 والغضب. 
  ام    د /ي طفل    ك عن    دم    ا

 تصرف بشكل جيد. ع
  س             اعد/ي ابنك أو ابلتك

المراهق/ة عل التواص         ل 
مع أص     دقاءه/ا وهو أيض     ا 
ئ بإمكانكم العمل عليه  شتر

 *معا. 
 
 

 

ي زمن الكورونا... 
 الأمومة والأبوة ف 

. منذ انتش  ار   ي هذه الأيام من ش  عور بالذنب لا علت.ي
ي ف 
أعات 

الج  ائح  ة وأن  ا أعم  ل ب  اس                تمرار، ولم أتوق  عن العم  ل إلا 
ي 
و  الكورون  ا عل ذل  ك عن  دم  ا أص                  ابت  ي فير

ت  عن  دم  ا أجير
 الأعراض شديدة الألم. بموجات متتالية من 

 
ي باستمرار دون انقطاع ب ر  

ي أي عوم من الأيام، عرن هاتف 
فف 

. وأجد  ي
وت  يد الألكيى الاتص       الات الواردة ورن ر  إش       عارات الير

ي كأم. من  ، وواجتر ي
ي المهت   القيام بواجتر

نفس                ي محتارة ب ر 
المنص       القول بأن أطفالىي هم من تكبدوا الخس     ارة الأكير 

ي هذه الجائحة. 
 ف 
وجدن  مهات العاملات قد من المنص    أيض  ا القول بأن الأ و 

 خلال هذا الزمن العصيب.  وحيدات دون أي دعمأنفسهن 
 

ركت الأمهات العاملات للتدبر 
ع
ب ر  إغلا  وآخر للمدار ، ت

وح  دهن. ومع الانعزال الفردي للج  دات وكب  ار الس                ن من 
أفراد ع      ائلاتن      ا الممت      دة ومح      اولتن      ا ع      دم الاختلا  بهم، 

ي كانت فق
دت الأمهات العاملات شبكة دعمهم الخاصة التى

تنقذهم عندما تطلب الوظيفة منا التواجد بكثافة. مع أننا 
ننعم بثق اف ة الع ائل ة الممت ددة، لكنن ا وج دن ا أنفس                ن ا فج أة 
مض                طرين الاعتم   اد عل ع   ائلتن   ا النووي   ة لمواجه   ة الوب   اء 

 لوحدنا. 
 

هب إلى ومثل الآخرين، قد وجدت نفس              ي مهمومة، هل أذ
ي ال        ذي يقومون 

العم        ل حي        ز أحت        او لأكون مع زملاتئ
ي التوأم الص                غ   ار 

ي وابنتى
ب   التعليم عن بع   د؟ أم أبفى مع ابت 

 فهم بحاجة للدعم خلال التعلم عن بعد؟
ي البي  ت، كن  ت أج  د نفس                ي  

 ر  ب أركضعن  دم  ا كن  ت أبفى ف 
نت بالش         كل الص         حيح،  غرفة وأخرى للتأكد من عمل الإنيى

الص              حيحة، وتوفير الدفاتر والأقلام وإدخال كلمات الش               
ية، وأ،ل السندويشات.   المير

 
ي للمس                اعدة 

وعندما كنت أذهب إلى العمل، كانت أ ي تأتى
ي بأن 

ي ويقلقت 
دون أي وجود للتطعيمات، وهو ما كان عؤرقت 
و  الكورونا من خلال أحد منا.   يصيبها فير

 
 
 
 
 
  

عن  لأنه وبغض النظر بالنهاية، كنت أش         عر بالفش         ل التام. 
ي كنت أتحرك بها لأتجاوب معهما والوقت الذي  ا

لشعة التى
كنت أمض   يه معهما للعمل عل واجباتهما المدرس   ية، كنت 
أش  عر بفش  ل كأم. وبدا من الواض  ح لىي أيض  ا أنه مهما عملت 

 . ي
ي أداء وظيفتى

 بجدٍ وجهد، كنت أيضا أفشل ف 
 

ء إلى آخر فق   ي
ي ه   ذه الأي   ام، أنتق   ل ب   ان   دف   اع من  ر

أم   ا ف 
للإجابة عل الاتص         الات الواردة وكتابة الرس         ائل حتى أعود 

ي ربم    ا لا يقرؤه    ا أح    د( ومت    ابع    ة الح    الات 
وني    ة )التى الألكيى

 بالمدرسة. 
 

أنا متأكدة بأن ما أص      فه هنا عنطبق عل العديد من الأمهات 
والآب  اء. فق  د تركن  ا الوب  اء ونحن نش            عر ب  أنن  ا نفش              ل ك   ب  اء 

أننا له شعورنا بوأمهات، ونفشل كمعلم ر  والأسوء من ذلك ك
غير قادرين عل حماية أطفالنا من الإص             ابة بالمرض.  فإن 
 حماية أطفالنا لىي الغريزة الأساسية والأهم للأمومة.*

غض لأنه وببالنهاية، كنت أش           عر بالفش           ل التام. 
ي كنت أتحرك بها لأتجاوب 

النظر عن الش       عة التى
معهما والوقت الذي كنت أمض             يه معهما للعمل 
عل واجباتهما المدرس  ية، كنت أش  عر بفش  ل كأم. 

واض            ح لىي أيض            ا أنه مهما عملت بجدٍ وبدا من ال
 . ي
ي أداء وظيفتى

 وجهد، كنت أيضا أفشل ف 
 

ء إلى آخر  ي
ي هذه الأيام، أنتقل باندفاع من  ر

أما ف 
فق  حتى أعود للإجابة عل الاتص                الات الواردة 
ي ربما لا يقرؤها 

ونية )التى وكتابة الرس                 ائل الألكيى
 أحد( ومتابعة الحالات بالمدرسة. 

 
ا أصفه هنا عنطبق عل العديد من أنا متأكدة بأن م

الأمهات والآباء. فقد تركنا الوباء ونحن نش     عر بأننا 
نفش       ل ك باء وأمهات، ونفش      ل كمعلم ر  والأس      وء 
من ذلك كله ش             عورنا بأننا غير قادرين عل حماية 
أطفالنا من الإص         ابة بالمرض.  فإن حماية أطفالنا 

 لىي الغريزة الأساسية والأهم للأمومة.*

 مديرة المدرسة الثانوية –ريام كفري أبو لبن بقلم 

رب   ة ج   دي   دة يج   ب أن نفكر به   ا للع   ام الق   ادم. ه   ذه تج

ولىي عب     ارة عن أس                لوب ج     دي     د لكيفي     ة تكيفن     ا مع 

ي تاري    خ مدرس                تنا و ظروف قاهرة، 
يجب تس                جيلها ف 

 العريق. 

 

نحن نتعلم من تج  اربن  ا وأن  ا أعتق  د ب  أن الأش                خ  ا  لا 

يكتس    بون المعرفة إلا عندما يمرون بالتجربة بأنفس    هم 

 وإن الحياة لمستمرة. 

 

 بأمان أعها الأصدقاء*أبقوا 

الفائزين بمسابقة  ةقامت لجنة البيئة بتوزيع الجوائز على الطلب  
 البلدية للبيئة عبر الإنترنت.

 الأسبوع العالمي للحكاية الشعبية –آذار  22 – 16
هل تعلمون لماذا هذا الأسبوع مهم؟ إن الحكايات الشعبية عبارة عن قصص تعير عن ثقافة الشعوب انتقلت عير 

ي معظم الأحيان )حتى قام أحدهم بتسجيلها  
ي غالب الأحيان يالعصور من جيل إلى جيل، شفهيا ف 

كون كتابيا(. ف 
ايات وتتغير لدى انتقالها من بلد إلى آخر وعير القارات. ابحثوا عن بعض ي الأصلي غير معروف، وتتحول الحكالراو 

 الروايات والحكايا الشعبية لتعرفوا المزيد! 
 عيد الأم واليوم العالمي للشعر حسب الأمم المتحدة.  –آذار  21

ي هل هذه صدفة؟ طبعا لا 
ية التى ! إن الأمهات هن الشعر! يحتفل اليوم العالمي للشعر بأحد أعظم كنوز اللغة البشر

 تعير عن اللغة والحضارة والمشاعر والهوية. يشكل اليوم العالمي للشعر حسب إعلان الأمم المتحدة، مناسبة لتكريم
 
 
 
 بة وتعليم الشعر. الشعراء، إحياء عادات إلقاء الشعر القديمة، التشجيع عل قراءة وكتا 

هل لديكم شاعر مفضل؟ هل تكتبون الشعر؟ بإمكانكم الإجابة عل هذه التساؤلات ومشاركتها معي بإرسالكم رسالة 
اضية وعل  )carmen@rfs.edu.ps(لىي عل عنوان  وسيتم نشر شعركم عل صفحة مكتبة المرحلة الوسطى الافيى

ي المكتبة أيضا. 
 شجرة الشعر ف 

 أتمت  لكم قراءة ربيعية رائعة! 
 "نحن نقرأ لنعلم أننا لسنا لوحدنا." *

ي لكم جميعا! *
ي ومحبتى

 تحياتى
 

 قراءة وكتابةالشعراء، إحياء عادات إلقاء الشعر القديمة، التشجيع عل 
 وتعليم الشعر. 

هل لديكم شاعر مفضل؟ هل تكتبون الشعر؟ بإمكانكم الإجابة عل هذه 
التساؤلات ومشاركتها معي بإرسالكم رسالة لىي عل عنوان 

)carmen@rfs.edu.ps(  وسيتم نشر شعركم عل صفحة مكتبة المرحلة
اض ي المكتبة أيضا. الوسطى الافيى

 ية وعل شجرة الشعر ف 
 أتمت  لكم قراءة ربيعية رائعة! 

 
 "نحن نقرأ لنعلم أننا لسنا لوحدنا." *

ي لكم جميعا! *
ي ومحبتى

 تحياتى
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