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 2008 

ستتتتتتتتتتتتتبني   الستتتتتتتتتتتتت  ا       ا  ن          ا

ي ا ببتتت     ي  ع ا طلاب 
  تتتاالل  يكرز ي    

 George School  الستتتتتتتتتتتتت  أ رزك    ه  

PA, Westtown School (PA) 

Sidwell Friends School (DC) and 

Penn Charter School PA .  

ب/ة  ن  تتتالستتتتتتتتتتتتتتتت  تتت  بم   ح طتتت  تتتحيتتت   

ي إحتتا  كتت  تت    حتت  مانتت م دتت م  لا ي  
  

 . ك  د م  هذه ا ناالل

 

2009 

ا  ن  ا صيفي  ا س رز  اسبني  ولش   

ي حي ي 
 جن يتتت  ا في تتتا     تتت  بتتتا  ي      

ا نتالستتتتتتتتتتتتتتتتت  كايت  ة  ت    و     كت لاي  ن 

 ك لولا    ا شن  ي . ولاي   

واتتتم اتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتت   تتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتاو  ا تتتطتتتتتتتت  تتتتتتتتب 

 ينستتتتتتتتتتتتتتتت داا  ا ن  ي   نستتتتتتتتتتتتتتتت داة ح ا ي 

  ن طلاب ا نالس .  23%-15%

 

 

 

 

 

 

ام الا به ء  ن تشتتتتتتتتتتايا ا استتتتتتتتتتم ا و   ن 

ي د م   ن  ا نيحي  ا  سطى 
  2010 . 

 

2010 

ي ا نالستتتتتتتت  إضتتتتتتتت     ي  تان
ا ق  اياة   

.  دا  أ     ن ا طلابستتتتتتتباب   ا ث  رز  لا 

قتتتت دتتتت  مستتتتتتتتتتتتتتتتب تتتتاا تتتت   تشتتتتتتتتتتتتتتتتايتتتتا ام كنتتتت  

  سطى.  ا ة و  ن  خ ص  ينيحي  ا  ب

 

 ين ي   أ  ر دن ا لزتتتتخ  الس    افضي ا 

  اي ا ياكط 
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 المدير العام  سالةر 

 مدير دائرة الإدارة المالية  –بقلم نافز الكوني 

 والموارد البشرية

هو العناية  موضوع هذا العدد من عصر الزيتون

البيئية. هذا الموضوع هو الأكثر ملائمة، لأن 

العناية البيئية هي واحدة من قيم الكويكرز. ما هي 

العناية البيئية؟ إنها رعاية الأرض وسكانها. نحن 

نؤمن بأن الله قد أعطانا كل الهدايا وأنها من 

مسؤوليتنا استخدام هذه الهدايا بحكمة. بالنسبة 

الهدايا لا تشمل فقط مواهبنا للفرندز، فإن هذه 

ولكن أيضاً ممتلكاتنا وبيئتنا الطبيعية. هذه الهدايا 

ليست لنا وحدنا، والقيادة الجيدة تعني الاهتمام 

بما تم منحه، ليس فقط لأنفسنا، بل للأشخاص من 

حولنا وللأجيال القادمة كذلك. نحن مهتمون في 

حد لالفرندز بالحفاظ على الطاقة وإعادة التدوير وا

من النفايات. نقوم حالياٌ بتركيب الخلايا الضوئية 

لمبانينا ليس فقط لتخفيض تكاليف الطاقة لدينا 

ولكن لأننا نهتم بالبيئة أيضاً. لدينا مجموعة بيئية 

في حرم المدرسة الابتدائية ونوشك على إطلاق 

برنامج حديقة عضوية في حرم المدرسة الثانوية، 

حفظ مياهنا الثمينة. ليشمل جميع طلابنا. نحن ن

يدفعنا الاهتمام بالنظام البيئي إلى السعي للحد 

من استهلاكنا الشخصي. في سياقنا هنا، نفكر الآن 

 في الهدية التي هي مدرسة الفرندز.

 ـ لمدرستنا  150بينما نقترب من الاحتفال باليوبيل ال

التي تستند على قيم الكويكرز، يتم تذكيرنا بأهمية 

تنا. يجب أن تستند الطريقة التي رسالتنا وقياد

نعمل بها، وكيفية عيشنا كمجتمع، وكيف نتخذ 

القرارات وكيف نتواصل، على تلك القيم 

والشهادات التي شهدت إنشاء الفرندز في عام 

. لذلك كل عمل نقوم به، وكل قرار نتخذه، 1869

وكل سياسة  نطورها، وكل إجراء نقوم به يجب أن 

ان أن التعليم القائم على يجسد قيم الفرندز وضم

مبادئ الكويكرز متوفر للأجيال القادمة من 

 الأطفال الفلسطينيين.

 

 ادريان مودي

 المدير العام

 

 والتنمية دائرة التواصلمديرة  – بيسان جعوانبقلم 

أكتب إليكم اليوم من حرم مدرسي هادىء. مع أنه 
يوم السبببببببببببب م لقن رام أ مى به مر  أ رى   د  
بببببب  رو القوررنا. هلا هو ال  ب الحد من انتشبببببببار لكو
اللي ن يشببببببببببببببه عب ش رعوعر ل ت ا   مع أ بببببببببببببباليب 
ي  ببببببببببببببو   سببببببببببببببتمر ح س يتم

 الت  يم المخت فبببه ال س
ي مخت ف أنح

 
 اء ال الم. إيجاد لباح رعوزي ه ف

 
بببد احتفببم اكموي يوخ م  را ع يببد الشبببببببببببببب ر  رمن ل

ين إيجاد ما  الم كد أنه كاخ من الصببببببببب ب  ى  القثكو
لبببببه هبببببلا ال بببببام. رلبببببللببببب  يت  ع  ي ونوا شبببببببببببببببببباكوين

رخ منا نحو مو ببببببببببببببم اك ياد را حتفا  ع يد  القثكو
 الميلاد المجيد. 

 

 2021/ 2020 العام  31  لعددا
 خلف عدله –لقاء مع الخريجين 

(، Levantinian، مؤسسَةً مشروع المشرق )2006لقائنا هذا الشهر مع خريجة صف 

شركة تجارية إلكترونية متخصصة في الفن والرسم والأزياء والتطريز، متأثرة 

 . دينا مصفربالتراث الفلسطيني وتراث منطقة المشرق، 

افتتحت دينا بعد التخرج متجراً للبيع بالتجزئة في رام الله. عملت على ذلك في  

مع زوجها الذي كان أيضاً شريكها، لكنه توفي في حادث  2015-2012الفترة بين 

مفاجئ، مما دفعها إلى إجراء تغييرات جذرية في حياتها. أغلقت دينا بعدالحادثة 

 .جزءها من العمل، وانتقلت إلى الولايات المتحدة

"دفعتني الخسارة إلى متابعة شغفي بالفن مرة أخرى. كنت أبحث بشكل يائس 

الإثارة، لذلك بدأت في الرسم على هيئة هواية أثناء عمل عن غرض وأي شعور ب

 وظيفة بدوام كامل في منظمة غير ربحية."

 

دينا اليوم تعمل في مجال الفن وإدارة الأعمال، حيث أسست مشروعها الخاص.  

تعمل دينا على خلق القطع الفنية مثل اللوحات الزيتية، تركز على اللوحة 

فن الموضة مثل الدنيم الملون والملابس الجلدية. التصويرية والرسمية، وكذلك 

كما أنها تدعم النساء الفلسطينيات من خلال استيراد منتجات التطريز. يتضمن 

المتجر الإلكتروني قمصان مطبوعة بتصميماتها الخاصة. لقد بدأت كشركة بيع 

بالتجزئة ولكن بعد فترة وجيزة كانت تعكس شغفها بالفن ومنصة للعرب في 

 أنحاء العالم الذين يحبون تمثيل جذورهم، خاصة بطريقة فنية. جميع

 

 شاركتنا دينا تجربتها كطالبة في مدرسة الفرندز:

"لقد كانت تجربتي في مدرسة الفرندز مذهلة بدون مبالغة. شكلت تجربتي 

معظم شخصيتي وأدركت بعد التخرج أن التعليم الذي تلقيته هناك، في رأيي  

ذي حصلت عليه في الجامعة. والشيء الجيد هو بفضل إعداد أفضل من التعليم ال

السيد دون هتشيسون، فقد تلقيت تعليماً جيداً وأقمت علاقات قوية تستمر لمدى 

 الحياة مع زملائي وأصدقائي، والعديد منهم هم أفضل أصدقائي حتى هذا يوم."

 

ى رها علعندما سُئلت دينا عن أكثر ما استمتعت به في مجتمع المدرسة وتأثي

 حياتها العملية:

"تتمتع مدرسة الفرندز ببيئة فريدة من نوعها، فهي تشجع على تفرد الطلاب 

وتميزهم؛ أن يكون لهم آرائهم وأفكارهم وشخصيتهم. شعرت أنني كنت أنا 

نفسي واستمتعت بأني كنت في المدرسة الثانوية. لم أختبر التنمر أو أشهدها 

قة الأخرى التي ارتدتها. لذلك، يمكنني القول كثيراً، على عكس المدارس الساب

إن كوني طالبة في مدرسة لفرندز جعلني الشخص البالغ الواثق الذي كنت بعد 

التخرج. لقد كنت أؤمن بأحلامي وأؤمن بدراسة الفن، ولم أشعر أبداً أن المدرسة 

 أجبرتني على الالتزام بمعايير ثقافية محددة. 

ا في بعض الكلمات لخريجين المدرسة أنهت دينا لقائها مع صحيفتن

 المستقبلين:

"نصيحتي هي ببساطة متابعة شغفك وحدسك. هذا الشعور الغريزي ليس 

موجودًا عن طريق الصدفة ولا يكذب. طالما انحرفنا عن شغفنا وهدفن ، باتباع 

المعايير والقواعد والتوقعات من الآخرين، فإننا في نهاية المطاف ننسى ما نحب 

حقًا وما نقدره. لذلك ، في كثير من الأحيان ، ينتهي بنا الأمر إلى القيام فعله 

بنصف وظيفة بدلاً من إتقانها، ومحاربة القلق والاكتئاب كبالغين والتشكيك في 

واقعنا. السعي لتحقيق أحلامك أمر مهم ، وكذلك امتلاك الانضباط والمثابرة 

ذا العالم كشخص موجود هنا لتصبح مميزاً في ما تفعله. فكر في نفسك في ه

لإضافة الخدمة والقيمة، لإفادة العالم ليس فقط للاستفادة منه. من المهم 

للغاية أن تتذكر دائمًا أنه لا بأس بالفشل ، لكن لا تقلع عن القناعة، من خلال 

 الإقلاع أعني على نفسك وأهدافك ولا أقصد ترك وظيفة. "*

 

ي دتتا تت 
. ك تتا ا ي هتت   ن 1994خرزجتت  دتت م خيف،  هيبق 

ي 
 الستتتتتتتتتتتتتتتت  ا في ا  أ هت  لاستتتتتتتتتتتتتتتتبه   نيحي  ا بك   لز ل   
ا ه استتتتتتتتتتتتتتتت  ا نا ي   ن           زت  م حصتتتتتتتتتتتتتتتتيت د  

ي ا صتا املست   دن ك  ل   
س .  ن  ين ا ا ن  ستب     

ي وك    ا فضتتتتتتتتتتتتت ء 
خلا   لاستتتتتتتتتتتتتبه ، حصتتتتتتتتتتتتتيت د  االزب   

  ل دن شتتتتا فينستتتتي  د      ج  ا صتتتت ل واط يا   الاستتتت 
 ك ا و  ل ا قن ل ا ص  دي  د  ي  ا اق . 

 
"حصتتتتتتتتتتتتتتتتيتتت د    حتت   لاستتتتتتتتتتتتتتتتيتت  مانتت م  ل تت  ا تتا ب لاة 
ي إ الة   ال  ا ني ه. 

ي ا بط يا   دن ك ا   
وا ب صتتتتتتتتتتتتتا   

ي ايايتتت دي 
ي خلا  ا  تت م الاخ    ن  لاستتتتتتتتتتتتتتتتن 

 ض وظيفتت    
ي     ن  ك لاس ش    دن ك ا." ل  ب 

 
ي ام  لا  ا  رب 

ي  ها نبحاة دنيت دا  ي  ا  إق  به    
  
ك   ع وك    ا فضت ء  ود   شتت   ت  داة  شتت لزتتتتع ك أ أحاه   وت

ها ه اطرزي ستتتتتتتتتتتتتتتتا  لز ه   ا     ا ن      ستتتتتتتتتتتتتتتت  ا  رز ي  
تتتتتتتتتتتت   ا وستتتتتتتتتتتتتط وشتتتتتتتتتتتتتن   أ رزاي   ي   طا  ا وت

ا نصتتتتتتتتتتتتت ية   
ا  د    ال  ا نيتتتتتت  ي  نتتتتتتذ تتتتتت  ا بتتتتتتا   

ه واستتتتتتتتتتتتتتتتب تتتتتتاا هتتتتتت    
ي ا او  ا  ربي . 

 وا زلاد    

ين منا.  وخ  اد   يد الميلاد المجيد رقي تا ل  ائ ه راكصبببببببدقاء للاحتفا  م ا رلقنه لن ي وخ كلل  هلا ال ام ل قثكو
 .  من ذل  ع ثكو

 لقن  يد الميلاد أككر
ي د م   ا الرب عاريببببخ الإنسببببببببببببببانيه لدى ر د  المسببببببببببببببي    يه الصببببببببببببببلا  إنه رقم لنا للاحتف

ا  رالتف كو عال حظه ال س
 -لاد دائما رقتا للأمم را متناخ. لدينا القثكو لن وخ ممتنيو  لهرالسببببببببببببببلام. رانه هلا السبببببببببببببب ب اللي يج م  يد المي

 ال ائ ه، اكصبببببدقاء، أر اكشبببببخات اللين ي تموخ  نا، رصبببببحتنا. إذا  
 
ء، ل و أخ جمي نا  نفس  2020منا  ام   ي

أي س 
 الموقف م ا. 

 
 *  يد رآمن. مجيد نتم   لكم  يد ميلاد 

 

 

بتــدريــب القــادة المتميزين ذوي  تقم مــدرســــــة الفرنــدزلم "

ـــــب، بل الأهم من ذلك أنهم  المكانة الوطنية والعالمية فحس

ــطينيين بالمعرفة والمهارات والقيم  قد زودوا أجيال من الفلس

د.حنان " .أفضـــــل اشـــــخاصـــــاً التي تمكنهم من أن يصـــــبحوا 

 ة فلسطينيةوباحث ةناشطو  ةمشرع، 1964صف  –عشراوي 

 

شاري التعليمي  الفرندزالظام مدرسة نمنحني " ست ي قووالا

عد ـــــت لأكون مس كل الفرصــــــة  ـــــ قديمجي بش بات  د للت للطل

 مهندس برمجيات في، 2009صف  –ساهر أحول  ."الجامعية

 مايكروسوفت شركة

 

"إذا أنت خريج مدرســـة الفرندز، إذاً فأنت قادر على تحقيق أي 

دراسات محاضر لأستاذ ، 2002صف  –سائد عطشان  شيء."

 السلام والصراع في كلية سوارثمور

في حياتي، انا لا أمدح المدرسة، بل  لقد شكلت نقطة تحول"

طوق النجاة  كنت وقتها أغرق وفجأة شعرت نفسي أجد لأنني

والســلام فكانت بيئةً مرحبة ومحبة  فأصــبحت أشــعر بالأمان

وهو شـــيء  ومشـــجعاً ليالفرندز وكان الجميع داعماً  لي في

صـــــف  –د. وفاء درويش ."حينه لم أكن قد اعتدت عليه في

 ، أستاذة ومحاضرة لغة إنجليزية في جامعة بيرزيت1973

 

ـــــة الفرندز لمدة أكثر من ســـــت  ـــــة في مدرس "كانت الدراس

ســـــنوات، تجربة مميزة. بالإضـــــافة الى كونها مدرســـــة قوية 

وموســيقي. أكاديمياً، ســمحت لي بالتطور على صــعيد فني 

ــمح  ــة في حينه، كان يس أتذكر أن محمود عمرة، مدير المدرس

ـــــتخــدام إحــدى ال لي ـــــفوفبــاس الفــارغــة للتمرن على  ص

ـــــيقيــة، في أوقــات فراغي . دفعني هــذا المقطوعــات الموس

ـــــيقى هي  النوع من الثقة إلى العمل بجد وإدراك أن الموس

يد القيام به." ، مغنية 2014صـــــف  –ناي برغوثي  حقا ما أر

 وملحنة وعازفة ناي

 

ن زارو، يج مس الأخلاق مع حصــــص"لا أســــتطيع أن أنســــى 

ـــــ  عامللقاعدة الذهبية؛ ا ميه فيحيث علمتنا ما كانت تس

وم ، وحتى اليبها الناس بالطريقة التي تريد لهم أن يعاملوك

، 1991صـــــف  –عنان برغوتس " .آخذ هذا في عين الاعتبار أنا 

 أستاذ فيزياء في مدرسة الفرندز

 

"كنا على علم في وقت دراســــتنا في المدرســــة بأن ما يقدم 

لنا أكاديمياً هو الأفضل على صعيد فلسطين، والذي أثر عل 

حياتنا بشــــكل عام وعلى حياتنا المهنية بشــــكل خاص."رمزي 

مصـــــمم المجوهرات الفلســـــطيني ، 2001صـــــف  –عويس 

 رمزي وصاحب معرض مجوهرات

 مدرســة الفرندز وشــجعت فقط، عشــرة الســادســة في كنت"

تاج في رغبتي ياء عرض إن لأز ية ل ية التراث ـــــطين  انتك. الفلس

ظة ية لح لآخرين أن لي وأظهرت ثقتي عززت محور  يؤمنون ا

 وأنا. ما يوماً  أزياء مصـــمم لأصـــبح المألوف غير شـــغفي في

ــدعم ممتن ــل المــدرســـــــة ل  والتطلعــات الطموح هــذه لمث

، مصــمم 1994صــف  –رامي قشــوع عند طلابها."  المتنوعة

 أزياء عالمي

 

"لعبت الموارد المتوفرة في حرم المدرســــــة دوراً مهماً  في 

ـــآن ليكون مهنـــة:  ـــة لـــدي وتحول ال صـــــنع مـــا بـــدأ كهواي

فنان ويعمل في مجال ، 2013صف  –جوزيف ميبر التصوير."

 التصوير.

 

ي ا نالستتتتتتتتتتتتت ، ابذ ي دا ه  ا  ستتتتتتتتتتتتت ا ه  دن
 ذ رز اه    

ا  اخبيتتت لهتتت   ايتتت  ة نشتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     م ا  ا تتت  وبي تتت     كتتت د   
، واا   أ تته  تت  قتت  هتت  م لا  شتتتتتتتتتتتتتتتت فهتت   ا ياتت ء ا جنتت وي

 اج ه دي م ا لض. 
 

حيم ا نتتالستتتتتتتتتتتتتتتتت  ا ثتت  رزتت  د تتا تت  كتت أ  كنتت  ابتتذ ي دتتا تته
دستتتتتتتتتتتتتتتت يم، حيتتتتتت  ا  تتتتتتا ا ي م  حطتتتتت  يجتتتتتت وله  اي 

      ك  ه.  يب 
ة  ي غي   ا صتتتتتف، ستتتتتن     تتتتت   أد  

" ية د ا         
  لز  ولاحظ   أأ ا ج    امسرائييي    يصرب أ     قهم 

غ  ل   و   ح    و ح  غي    تتتتتتتتتتتتتتتف  .    ب ا   د  ا ف ل 
غي   ا صتتتتف.  م يصتتتتب أحا كاذ   ك    الا     وخف    
ا و م  بن ن  ن إكنتتت   ا تتتالل. و تتت    تتتت أحبف    ث  
 ثلاث ل تتتت  تتتت    ط طي    ت د ر  دييه  ك  صتتتتف 

  س ح ،  ذ ي   ن ذ ك ا ي م."او 
 
 ئحهتت   صتتتتتتتتتتتتتتتتتت   إ هتتت ء  اتتت كيبهتتت     تتت ، قتتتا تتتت دتتتا تتته تتتا

ي ا نستتتتتتتتتتتتتتتتبابتتتتتتتت  احثهم د  إ هتتتتتتتت ء  لاستتتتتتتتتتتتتتتتبهم    رزج 
، وااب ع ش فهم  هن    ا ج   ي ، و الا فب ح  ح  ا ب ي  

 ك أ.*
 
  

 

ول ا ك لو   د  ك      احي حي ا  .  بسبب   اا أ ي    
، أ  ح أغي ي  ا طف     ي

إغلا  ا ناالل وا حجي ا ن   
وا شتتتتتتتتتتتب أ ياضتتتتتتتتتتت أ وقب  أ  ر  بصتتتتتتتتتتتفح ام    ت و  اقع 

 .  ا ب ا   الا بن وي
 

ي  هم  اا     
ا   إأ ا با ء د  ااصتتتتتتتتتتت    ع ا    م الا   

م، ا ي ب،  و طف    ،  ين ح
 
  يب ي

،
ن   قيل

،
أطف      ي تتتتتتتتتتتتتتتت 

وا ب ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتت  الا بنتتتت وي  ع أقيا هم وأ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتاقتتتت ئهم كنتتت  
ين  هم  ن ا   تتتتتتتتتتتتتتتت   إ  ا ن ي  تتتت   وا تتتتادم ا  ي ي 

ه.   وغ  
  كن قضتتتتتتتتتتتتتت ء وقب

،
  ائن 
،
ي      ح ب 

ا   ي ا    م الا   
    ، 

 ك  ن  طي 
،
 ث  ا ب ام ا جنستتتتتتتتتتتي   اا ي  أ  صتتتتتتتتتتتحرب 
ي وا
وب  ي وا بني ام ك  

  ستتتتتتتتتي   كن  طية د   ام    ت ا ن 
اصتتتتتتتتتتتتتتتتت  أحيتت  تت  لاستتتتتتتتتتتتتتتتب تتاام   ا    ذيتت ، وبتتذ تتك ا  أ 

 خص  ي  ا طف     يض   ي طي. 
 

ي  ن ا  رب ء  حسب، ك  إ ه  قا 
إأ هذه ا ن  طي لا ااب 

ي وا    م 
ا   ي ا    م الا   

اصي    ن أش  ص   ي هم   
 ا ط يعي أيض . 

 
 

 الأمان ووسائل التواصل الاجتماعي

 رة المدرسة الأساسيةنائبة  مدي – دأديل جرايسة عيبقلم 

د  حن ي  خص  ابهم و  ينهم ا حذل والا  ب ه 

 م ااص لا  غ    يغرب  قا  ب يض أ  ه  دن طرزق 

إيج          أ  أ د ا  ا ء "ا  اق ء" د   ام    ت. 

وديي   أيض  ا حاي    هم  وأ إ اال ا حك م أو 

ي كي  بن ن  ن  ء سين  ي
ي ح   حاث أم   

ا  ضب   

 وا ادم ا ذم يحب    ه.   حهم ا نس داة 

 ذ ك لا ين     و ف د  م ا ب ا   الا بن وي 

ء...  اسي ب اسب اا     ه ه      ك  جيا أو ا سي

 يحا    هبيه!*

    

إأ  ول تتتتتتت  كتتتتتتتاو يتتتتتتت ء 
أ تتت ل هتتت  أأ  تتتبتتتق  
 تتتتتتتتزءا  تتتتتتتتن دتتتتتتتت  تتتتتتتم 
ي 
ا   أطفتتتتت   تتتتت  الا   

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتادتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
وحتتنتتتتتتتت  تتبتتهتتم.  تتنتتن 
 أأ 
،
ا تتتتتتتتنتتتتتتتتهتتتتتتتتم  تتتتتتتتاا

 تتت ستتتتتتتتتتتتتتتتتتت  دتتتلاقتتتتتتتت  
آ تتتتتتتتتت تتتتتتتتتت  و تتتتتتتتتتا تتتتتتتتتتية 
 ك  ثا   نس داهم

"إ ه  ف ي      وإ ج   
دظيم أأ ا  أ خرزح   ن 
 الس  ا في ا . أ   ادب   
هذه ا نالس  أحا أهم 
ا   ا   ا ح سن    ج حي 
د  ا نسب   ا ش صي 
.  اا  ي

وا نسب   ا نهن 
ي  ظ م ا ب ييم 

ق  ب 
ي  الس  

ا نب يف   
ا في ا   إ  ا  ايا  ن 
 ا  ب ئ  اميج  ي  ك لاف 

ي 
 ك سب   
ا االا  

ي 
ا ن ي ي  ا ن 

أ ي  ا نه لا  
 ام  ث  
ا بف    

ا نسبا ، 
ي 
 ا بف    ا ن طق 

وا   قا 
 وا نبط ل."

 

http://www.rfs.edu.ps/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الممرضة في  – أنوار خوريبقلم 

 ثانويةالالمدرسة 

PA GE 4  

T H E O L IVE  P RES S  
PA GE 3  

T H E O L IVE  P RES S  

 مكتبة المرحلة الوسطى زاوية

واصل الاجتماع  الاستخدام ال 
ّ
 من لصفحات الت

 فريق الإرشاد في المدرسة الأساسية – خالد أبو الصابر ورينيه طايعبقلم 

 على الانتهاء... ويا له من عام!!!  2020ها قد شارف عام 
( كان Grinchكان يبدو وكأن ذاك الكائن أخضر اللون مفسد بهجة العيد )

يحاول أن يسرق عيد الميلاد المجيد، ينهبنا من الهدايا، اللقاءات 
... وأصبحت الأعياد الاجتماعية،  المرح... ولكن بالنهاية... فقد نما قلب كبير

 أكير بهجة واتحد الناس أكير من قبل.. وفهموا ما معنر الحياة. 
 ... ة لكننا تعلمنا الكثير أيضا وشعرنا بالكثير  قد مررنا بتحديات كثير

 
  تعرفت على أعينكم... لقد افتقدت 

أنا مشتاقة لوجوهكم الجميلة... لكننر
  أعرف ال

مكتبة ال"شششش"... والكتب ما زالت مرتبة على رفوفها... لكننر
أنكم ستعودون عندما تزول هذه المحنة... وعندها سوف نستمتع بوقتنا 

 .  معا أكير فأكير
 

اضية  أتمنر لكم عطلة سعيدة... ولا تنسوا أن تتفقدوا موقع المكتبة الافير
ة  نت... توجد هناك أشياء مثير  للاهتمام! على الإنير

  
  معنواياتنا عالية ونتمنر معا عاما جديدا رائعا خال من الكمامات فر

لنبقر
2021* ! 
 

 أمينة مكتبة المرحلة الوسطى –بقلم كارمن عبد الهادي 

، فكِر 
ً
ءٍ مظلما ي

عندما يبدو كل ش 
 ".بأنك أنت قد تكون النور

 من أقوال الكويكرز )الأصحاب(
 

 02.295.22.86تلفون 
  02.295.83.20فاكس 

 
www.rfs.edu.ps 

اك مع عصر الزيتون  للاشتر
 

جمة : بيسان  التحرير والتر
 جعوان

 
التصميم، الصور والغرافيكس: 
 بيسان جعوان ومحمد داوود. 

على اطلاع مع  ابقوا

أخبار المدرسة من خلال 

الانضمام لمجتمع 

المدرسة على منصات 

 التواصل الاجتماعي

 من حياتنا أصبحت وسائل ال
ً
 هاما
ً
واصل الاجتماع  جزءا

ّ
ت

هّا أضّّّّّّّّّّّّّّّّحّ
ّ
ة، لكن   حيّاة البع  اليوميّّ

ة فر ت مشّّّّّّّّّّّّّّّّكلّة كبير

عليها(، "أتصّّّّّّّّّّّّّّّّفا مواقع التواصّّّّّّّّّّّّّّّّل الاجتماع   دمان)الإ 

وم ، أثناء الطعام  ،بالشارع بالسيارة..."   قبل
ّ
 وبعد الن

 

واصّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّل الاجتمّّّّّاع   ثّّّّّار  
ّ
يجّّّّّابيّّّّّة على حيّّّّّاة لمواقع الت

لاب عنّّّد 
ّ
دلّّّة، نسّّّّّّّّّّّّّّّّتطيع  أسّّّّّّّّّّّّّّّّتخّّّدمهّّّا بطريقّّّة معتّّّالط

واصّّل بها مع الأ 
ّ
هيّة يترف صّّدقاء والأقارب، و   منصّّةالت

لاب عّّلى ا
ّ
طّّلاع بّّجّّمّّيّّع الأخّّبّّّّّّّّار لّّلّّجّّمّّيّّع، ويّّكّّون الّّطّّ

علم وتط ير 
ّ
  عملية الت

والأحداث العالميّة، وتسّّّّّّاعدهم فر

 المهارات وتسهل عليهم الحصول على المعلومة. 

 

 

، وتؤثر ع  
ونر نمر الالكير

ّ
الب وشّّّّّّّّّّعورةوالت

ّ
 لى مشّّّّّّّّّّاعر الط

ات. 
ّ
  تقدير الذ

  فر
 بالقلق وتدنر

  تن يم الوقّّّّّّّت 
على الطّلاب وأوليّّّّّّّاء الأمور الحكمّّّّّّّة فر

يل برامل الحمايّة  ر للتّصّّّفا، وحماية الأجهزة عن طريق تير

ر الحساب بكلمات مرور ق يّة.   وتحديثها باستمرار، وتأمير

داقة،  على الطّلاب الحكمة بقبول طلبات الصّّّّّّّّّّّّّّّّّ
ً
 وأيضّّّّّّّّّّّّّّّّا

ذين يعرفونهم  وتكون معلومّّاتهم 
و
وإنتقّّاء الأصّّّّّّّّّّّّّّّّّّدقّّاء الّّ

 ، خ ّّّّّّّّّّ 
ّ
خصّّّّّّّّّّّيّة واضّّّّّّّّّّّحة ودقيقة على ملفهم الشّّّّّّّّّّّ

ّ
الشّّّّّّّّّّّ

والابتعاد عن الغرباء،  واسّّّّّّّّّّّّّّّتخدام خاصّّّّّّّّّّّّّّّية الح ر لأ  

 وفيديوهات  ير 
ً
 نابية وصّّّّّّّّورا

ً
شّّّّّّّّخم  يسّّّّّّّّتخدم ألفا ا

أكّّّد من أمّّّان الرّوابي وعّّّدم فتا أ  رابي  ة، والتّّّّ اخلاقيّّّّ

 لو كان من صديق مقرب. مشكوك فيه حنرّ 

 

لاب
ّ
ة على الط لبيّّّّّّّّّ نتيجّّّّّّّّة الفر   أمّّّّّّّّا  ثّّّّّّّّارهّّّّّّّّا السّّّّّّّّّّّّّّّّّ

حصيلباستخدامها،  تسبب أ
ّ
 صحيّة، وتراجع بالت

ً
ارا  ضر

، وهّدر   راي  اف الوقّت ، بّالإضّّّّّّّّّّّّّّّّّافّة  الّدر ر  لى واسّّّّّّّّّّّّّّّّتير

 العزلة والإبتعاد عن العائلة. 
 

لاب لوسّّّّّّائل 
ّ
  يسّّّّّّهل الاسّّّّّّتخدام الخا ء للط

ً
وأيضّّّّّّا

رسّّائل الخاط ة، 
و
، بنسّرّب الإباحية وال واصّّل الاجتماع 

ّ
الت

اق الخصّّّّّّّّوصّّّّّّّّيّة، وزيادة العن   وارتكاب الجرائم واخير
الب وشّّعورة 

ّ
، وتؤثر على مشّّاعر الط  

ونر نمر الالكير
ّ
والت

  تقدير ا
  فر
ات. بالقلق وتدنر

ّ
 لذ

 
  تن يم الوقّّّّت 

لاب وأوليّّّّّاء الأمور الحكمّّّّّة فر
ّ
على الط

يّّّّّّّل برامل  ر صّّّّّّّّّّّّّّّّفا، وحمّّّّّّّايّّّّّّّة الأجهزة عن طريق تير
ّ
للت

ر الحسّّّّّّاب بكلمات  الحمايّة وتحديثها باسّّّّّّتمرار، وتأمير
 مرور ق يّة. 

 
داقة،   على الطّلاب الحكمة بقبول طلبات الصّّّّّّّّّّّّ

ً
وأيضّّّّّّّّّّّا

ذين يعرفونهم  وتكون 
و
هم معلوماتوإنتقاء الأصّّّّّّّّّّّّّّّّدقاء ال

 ، خ ّّّّّّّّ 
ّ
خصّّّّّّّّيّة واضّّّّّّّّحة ودقيقة على ملفهم الشّّّّّّّّ

ّ
الشّّّّّّّّ

والابتعاد عن الغرباء،  واسّّّّّّّّتخدام خاصّّّّّّّّية الح ر لأ  
 وفيديوهات  ير شّّّخم  يسّّّتخدم ألفا

ً
 نابية وصّّّورا

ً
 ا

خلاقيّة، والتّأكد من أمان الرّوابي وعدم فتا أ  رابي أ
 * مشكوك فيه حنرّ لو كان من صديق مقرب. 

 

 قائمة مرجعية للوقاية من كورونا
 
  وضّّّّّّّّّع مثل هذا من الطبي   . 1
فر

، القلق، الارتباك، الشّّّّّّّّّّعور بالحزن
ب. كن على علم الخوف أو الغضّّّّّّّّّّّ

بّّّّأنّّّّي لسّّّّّّّّّّّّّّّّّّّت وحيّّّّدا وبّّّّ مكّّّّانّّّّي 
التحدث مع شّّّّّّّخم تثق به، مثل 

ممرضة  أمي وأبيي، أو معلمتي أو 
المدرسّّّّة لتتمكن من  بقاء نفسّّّي 
 ومدرستي بأمان وصحة جيدة. 

*أسّّّّّّّّالوا أ  أسّّّّّّّّ لة قد تسّّّّّّّّاعدكم 
بتثقي  أنفسّّّّّّّّّّّّّّّّكم للوصّّّّّّّّّّّّّّّّول  لى 
 المعلومات من مصادر موثوقة. 

 
 أحموا أنفسكم والخرين. 2
قوموا بغسّّّّّّّّّّّّل اليدين باسّّّّّّّّّّّّتمرار *

ودائما باسّّّّّّتخدام الماء والصّّّّّّابون 
 ثانية.  20لما لا يقل عن 

 وا الوجه. تذكروا ألا تلمس*
لا تتشّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّاركوا بّّّّالأكواب، أدوات *

ب مّع  الّّطّّعّّّّّّّّام، الّّطّّعّّّّّّّّام والسّرّّّّّّّّّّّّّّّب
 الخرين. 

 
  الحر  على .  3

كونوا الأوائّّّّّّل فر
عّّّّّّّّائلتّّّّّّّّي و أن تبقر مّّّّّّّّدرسّّّّّّّّّّّّّّّّّتكم 

 تمعكم بصحة جيدة. ومج
شّّّّّّّّّّّّّّّّّاركوا مّّا تتعلموه عن الوقّايّة *

وس مّّّّّّّع عّّّّّّّّائّّّّّّّلّّّّّّّتّّّّّّّكّّّّّّّم  مّّّّّّّن الّّّّّّّفّّّّّّّير
 وأصدقائكم. 

كونوا نموذجا جيدا للممارسّّّّّّّّّات *
 لصحية السليمة. ا

 
  حّّّّّّال 4

.لا تضّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّايقوا الخرين فر

وس، لنتّّذكر دائمّّا  أصّّّّّّّّّّّّّّّّنبوا بّّالفير
وس لا يتبع الحّّّدود  بّّّأن هّّّذا الفير
الجغرافيّّّّة، الإثنيّّّّة، العمر أو حنر 

 الجندر. 
 
.تحّّّدثوا مع أهلكم، أو أحّّّد أفراد 5

  
أسرتكم، أو ممرضّّّّّّّّّّّّّة المدرسّّّّّّّّّّّّة فر
حّّّّّّّّال شّّّّّّّّّّّّّّّّعرتم بّّّّّّّّأعرا  المر  

  
ل. *واطلبوا أن تبقوا فر ر  المير

 

نت... أتمنر لكم عطلة سّّّّّّّّعيدة...  اضّّّّّّّّية على الإنير ة وجد هناك أت ولا تنسّّّّّّّّوا أن تتفقدوا موقع المكتبة الافير شّّّّّّّّياء مثير
 للاهتمام! 

  معنواياتنا عالية ونتمنر 
  لنبقر

 ! *2021معا عاما جديدا رائعا خال من الكمامات فر
 

 الطفولة والعالم الرقم  

ية أزمة كوفيد   التقنية 19مع دخول البسّرّّّّب
ق
 أن
ً
، بات واضّّّّّحا

  
ا فر
ً
 بارز
ً
  تلعب دورا

الرقمية    واحدة من أهم العوامل النر
، ومن الممكن أن تمثل    عضّنّّا الحالى 

تغيير قواعد اللعبة فر
  حيّّّّّّاتهم اليوميّّّّّة 

ا فر
ً
ا لحطفّّّّّّال الأكير حرمّّّّّّانّّّّّّ ا جّّّّّّذريّّّّّّك ً ر تغير

والأكاديمية، كما سّّّّّّّّّّتسّّّّّّّّّّاعدهم على التعلم والنمو وتحقيق 
 . مكانياتهم

 
   

 أطول فأطول فر
ً
  فيه الأطفال وقتا

  الوقت الذ  يق ّّّّّّّّّّّّر
فر

ر  مّّّّن   الّّّّتّّّّعّّّّّّّّامّّّّّّّّل مّّّّع الأجّّّّهّّّّزة الّّّّرقّّّّمّّّّيّّّّّّّّة، أصّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّبّّّّا كّّّّثّّّّير
سَرر 
ُ
  قضّّّّّّّّّّّّّّّّّايّّا الطفّّل أكير قلقّّا،   الأ

والمربون والمنّّاضون فر
ا  بفعّّّّّّّّل الافتقّّّّّّّّار

ً
  الر  لى التواف  وأكير ارتبّّّّّّّّاكّّّّّّّّ

ر ق فر اء بير
  
ونر اء حول مزايّّّّّّّّا الاتصّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّال الإلكير ر والخيت المختصّّّّّّّّّّّّّّّّير
  الكثير من أوليّّّّاء الأمور  سّّّّّّّّّّّّّّّّبّّّّب 

ومخّّّّاطره، واليوم يعّّّّانر
  تحثهم من ناحية على " ضّّّّّّّّّّّّبي 

الرسّّّّّّّّّّّّائل المتضّّّّّّّّّّّّاربة النر
الوقت " الذ  يقضّّية الأطفال على الشّّاشّّات، ومن ناحية 
من  أخرى على اقتنّّّّّّّاء أحّّّّّّّدث الأجهزة  ليتمكن الأطفّّّّّّّال

   متطلبات " التقنية ".   مواكبة
 

 ذ لم تعّّّّّد مثّّّّّل هّّّّّذه التقنيّّّّّة تعتمّّّّّد فقي على المقررات 
التعليمية، وإنما تسّّّّّّّّّّّّّّتغل عملية التعلم والتعليم على نطاق 

  أوسّّّّّّّع، ولاسّّّّّّّتخدامها
 بثبات واسّّّّّّّتمرارية،  مدري  وحيانر

ه
ق
 من التعّّّّّاون مع أطفّّّّّالنّّّّّا  لضّّّّّّّّّّّّّّّّمّّّّّان تحقيق   فّّّّّ نّّّّّ

ق
لا بّّّّّد

امنا بتوفير الحماية  ر  الاستخدام الأمثل لها، مع الير
 
 

ي مثل هذا العالم 
ي قد تواجههم ف 

التحديات والمخاطر الت 
ي 
اض   .الافت 

 
 مذذذذذا    ر ...

 
بذذذذذخَّ و خ ا لذذذذذخ المو    ت  ذذذذذام    لذذذذذذاَّ فذذذذذر 

إرشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاا مذذذدرلي واا رع الاترذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا    و ذذذالتعذذذاو  م  اا رع 
الحاسذذذذذذذذذذو َّ و توجرخ مل اراارع المدرسذذذذذذذذذذر َّ ل ي   ذذذذذذذذذذاهم 

ي تع    وت 
او  م   ولراز اتمور ف  ذذذذذذذذذذذذذذذلأ  وبشذ

ً
ز ااع و ر و جمرعا

ي سذذذذذ رل 
م ذذذذذتور ارارالَّ والوجي ال ماجي لطا وتط الطاَّ ف 

ضما  توفتر الحماي  والدعم لهمَّ وذلك بتخ را وتط رذ 
سذذذذذذذذذذذذذذذذت ذذذذذذذذذذذذذذذذت  مل الحوار ات الم تو   لهذا العا  بعطوا    
ي سذذذذذذذذذمطاقو جل ما هو جديد 

ال  ول  والعالم الرقمي   والت 
ي مثل هذا العالمَّ مل خلا  لقازات اور   م 

 .تمرعف 
 
 

والخصّّّّّّّّّّّّوصّّّّّّّّّّّّة اللازمة لأطفالنا، بهدف تجننبهم 
  قّد تواجههم الكثير من 

التحّديّات والمخّاطر النر
  
اضر   مثل هذا العالم الافير

 .فر
 

ّّّّّا نفكر ...  مّّ
ق
ّّّّّ ن ّّّّّذا، فّّ بّّّّّّّه، ونخطي لّّّّّّه اليوم  لّّ

ّّّّّّّّّّّّّّّاد مّّّّّدري  ودائرة ال نّّّّامل  رشّّ ّّّّّّّّّّّّّّّل"كيت "  تواصّّ
لإدارة اوبالتعاون مع دائرة الحاسوب، وبتوجيه من 

اكة مع أولياء   وأسّرّّّب
ً
المدرسّّّّّية، لا  نسّّّّّاهم جميعا

  تعزيز وتط ير وزيّّادة مسّّّّّّّّّّّّتوى الإدراك، 
الأمور فر

  سّّّّّّّّّّ يل ضّّّّّّّّّّمان 
والوع  الجماع  لنا ولأطفالنا، فر

توفير الحمّّّّّّايّّّّّّة والّّّّّّدعم لهم، وذلّّّّّّي بتخطيي 
وتنفيذ سلسلة من الحواريات المفتوحة لهذا العام 

  سّّتن بعنوان " الطفولة والعالم الرقم  
اقش  " والنر

  مثّّّل هّّّذا العّّّالم، من خلال 
كّّّل مّّّا هو جّّّديّّّد فر

 * .لقاءات دورية مستمرة
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